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o nigdy powtérnie nie zamrazaj artykutéw POJAWI SIE
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pozywezych,
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o unikaj spozywania pokarméw pochodzgcych
od nieznanych wytwércéw,

o zwracaj uwage na daty przydatnosci

do spozycia wszystkich produktéw.
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o Przestrzegaj requlaminu kagpieliska,

o W wodzie zachowuj ob nie ut
cy kapieli inny

e Nigdy nie skacz
nie rozpoznanyc

e Rozsgdnie korzyst. onecznych- nie
zapominaj o ochronie remami z filtrami
ochronnymi.

chronig skére podczas
opalania;

o Chroi oczy przed promieniami stonecznymi nos
okulary przeciwstoneczne z filtrem UV;
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