| CHARYTATYWNY BIEG ANIOLOW

ORGANIZATORZY: Komitet Organizacyjny Dla Agnieszki oraz MOK w Mysliborzu
PARTNER BIEGU: Mamy - Biegamy

CEL BIEGU:

1. Zbidérka charytatywna $rodkoéw finansowych na leczenie dla Agnieszki Telickiej z Nawrocka, chorej na
chtoniaka — nowotwor ztosliwy.

2. Upowszechnianie sportu i rekreacji wsrod mieszkancow Mysliborza i okolic.

3. Propagowanie zdrowego trybu zycia.

4. Propagowanie biegania jako najprostszej formy ruchu.

5. Promocja wspdlnych dziatan na rzecz lokalnej spotecznosci.

TERMIN I MIEJSCE:

1. Bieg odbedzie si¢ 03.12.2016 r. o godz. 12:00 w Mysliborzu.

2. Biuro zawodow znajdowac si¢ bedzie w MOK-u przy ulicy Klasztornej i bedzie czynne w godz. 9:30-11:30.
3. Start i meta begdg zlokalizowane przy bramie MOK-u.

4. Dystans biegu wynosi okoto 5 km (3 petle ulicami Mysliborza)

ZASADY UCZESTNICTWA:

1. W biegu moga wzia¢ udziat jedynie osoby petnoletnie.

2. W biegu uczestniczy¢ mogg osoby uprawiajace nordic walking

3. Osoby niepetnoletnie, ktore do 03.12.2016r. ukoncza 16 lat, moga wzia¢ udziat w biegu wylacznie

po przedstawieniu pisemnej zgody rodzica lub opiekuna prawnego.

4. Kazdy zawodnik musi zosta¢ zweryfikowany w Biurze Zawodow.

5. Warunkiem dopuszczenia do biegu jest wlasnorgczne podpisanie oswiadczenia o braku przeciwwskazan
do uczestnictwa w biegu, albo zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w biegu.
6. Zawodnicy nie bedg ubezpieczeni od NNW i w biegu startuja na wlasng odpowiedzialnos¢. Nalezy
bezwzglednie stosowac si¢ do zasad ruchu drogowego, wskazowek stuzb porzadkowych oraz zachowaé
elementarng ostroznosc¢.

7. Podpisanie formularza zgloszeniowego oznacza, ze zawodnik zapoznat si¢ z regulaminem i startuje
wylacznie na wlasng odpowiedzialnos¢.

8. Zawodnicy poprzez podpisanie regulaminu wyrazaja zgode¢ na przetwarzanie przez Organizatoréw danych
osobowych oraz do wykorzystywania swojego wizerunku do celow reklamowych.

ZGLOSZENIE I OPLATY:

1. Zapisy na bieg beda odbywaty si¢ przez internet do dnia 02.12.2016 r. na adres mailowy
bieganiolow@gmail.com, po tym terminie zapisanie si¢ na bieg bedzie mozliwe tylko w biurze zawodow.
2. W biegu nie jest pobierana jest optata startowa. Koszty biegu pokrywa organizator.

3. W ramach biegu sprzedawane beda cegietki na rzecz Agnieszki Telickiej w wysokosci 10 zt. Kazdy
zawodnik zobowigzany be¢dzie do zakupu co najmniej jednej cegietki.

4. Wszyscy ludzie dobrej woli mogg rowniez wesprze¢ akcje 1 zakupié¢ cegietki.

NAGRODY:
1. Pierwszy zawodnik otrzyma nagrodg¢ specjalng od rodziny Agnieszki Telickiej.
2. Dla wszystkich zawodnikéw przewidziane sg pamigtkowe aniotki

POSTANOWIENIA KONCOWE:

1. Wszystkich uczestnikow Biegu obowigzuje niniejszy regulamin.

2. Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione lub ukradzione w trakcie imprezy.
3. Organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy bez podawania przyczyn.
4. Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

5. W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzygaja Organizatorzy.



