REGULAMIN
Il BIEGU PRZELAJOWEGO , SLADAMI TEMPLARIUSZY”
20 MAJA 2016

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Il Bieg Przetajowy Sladami Templariuszy” o puchar preceptora Bernaodzaiwody biegowe skierowane
do mitasnikdw sportu, rekreaciji i historii. Zawody odbywagie na dawnych ziemiach rycerskiego zakonu
templariuszy w piknym otoczeniu przyrodniczym i krajobrazowym. Celémprezy jest pokazanie
fragmentu miejscowej historii (kaplica templariusayChwarszczanach) w pmizeniu z popularyzagji
promocj biegania terenowego.

Il. ORGANIZATOR

1. Gtéwnym Organizatorem biegu jest Muzeum Tempsay w Chwarszczanach (w organizacij).

2. Informacje o biegu znajdugie na stronach: www.chwarszczany.pl, facebook.comébrczany

3. Zapisy na bieg natg dokonywd na stronie www.lubuskiportal.fc.pl

3. Kierownikiem Gtownym Biegu jest Przemystaw Kadoesski (tel. 604 273 616).

4. Sdzig Gtownym zawodow jest Mirostaw Napieracz (tel. @30 507)

5. Koordynacj organizacji technicznej biegu zajmuje siczniowski Klub Sportowy ,TEMPO” z ZSP NR
1 w D¢bnie.

[ll. TERMIN | MIEJSCE

1. Termin: 20 maja (sobota) 2017 roku. Godzina@.2.0

2. Biuro Zawodow — Chwarszczany przy budynku n(@Bizeum).

3. Miejsce startu — Chwarszczany (gm. BoleszkowiS&rt jest umiejscowiony okoto 300 metrow od Biur
Zawodow na drodze gruntowej gminnej przy #geie do wsi drogl krajowa nr 31 od strony potudniowo-
wschodniej. Meta znajdujecsprzy kaplicy templariuszy w Chwarszczanach (gnmeBzkowice).

4. Harmonogram zawodow

10.00 — 11.45 weryfikacja uczestnikow w Biurze Zadaw

12.00 - rozpocgie biegu

13:30 — zamkrcie trasy

14:00 - zakaczenie biegu

14:00 - zakaczenie zawodow - uroczysteggeenie nagrod* (pamikowe medale dla przekraczeych linie
mety)

* Dla pierwszych 6 zawodniczek i zawodnikéw oraa dhjstarszej zawodniczki i zawodnika

IV. INFORMACJE O ZAWODACH

1. Miejsce startu do biegu znajduje sv odlegtaci okoto 300 metréw od Biura Zawodoéw przy drodze
krajowej nr 31 (zaznaczone na planie). Miejscestadlojgcie do niego bdzie oznaczone.

UWAGA - dogcie z miejsca Biura Zawoddéw na knstartu odbywa sina wlasg odpowiedzialnét
zawodniczki/a z zastosowaniem odpowiednécbdkOw ostranosci i przestrzegania przepiséw o ruchu
drogowym.

2. Trasa biegu o dtugoi okoto 8,5 kilometra wiedzie polnymi ideymi (miejscami utwardzonymi) drogami
z Chwarszczan i dalej obrzami wsi Sarbinowo przez Gudzisz do Chwarszczarsalnee jest atestowana.
Trasa zostanie oznaczonaneami oraz znakami kierunkowymi, w kluczowym miejsiogda scdziowie
wskazujcy kierunek biegu. W kicowym odcinku trasa przekracza dgdgajows nr 31 w miejscowsxi
Chwarszczany @ulzie czasowe wstrzymanie ruchu pojazdéw) i ostati@ metrow do mety to droga
wytozona brukiem.

3. Rywalizacja jest "na czas”. Trasa powinna pgkonana biegiem. Limit czasu dla biegu wynosnfifut.
Zawodnicy, ktérzy nie zmieszgzsie w limicie czasu, & zobowhzani do kontynuowania biegu z
poszanowaniem przepisow o ruchu drogowym.

UWAGA — przekraczanie drogi krajowej nr 31 w migjamsci Chwarszczany po limicie czasu odbywa si
na wiasg odpowiedzialné zawodniczki/a zgodnie z zastosowaniem odpowiedpidepisow o ruchu
drogowym.



4. W zasadniczej e%ci trasa biegu zostata poprowadzoriaeni i polnymi drogami. Na krétkich odcinkach
w obrbie miejscowéci trasa biegnie drogami publicznymi, gdzie mglezwrock uwag na innych
uzytkownikoéw drogi.

5. Bieg odldzie s¢ bez wzgtdu na warunki atmosferyczne.

VI. ZGLOSZENIA | WARUNKI UCZESTNICTWA

1. Kazdy uczestnik Il Biegu Przetajowego Sfadami Templariuszy” ma obowdek zapozna sie z
regulaminem biegu i jest zobayziany do jego przestrzegania.

2. Zapisy na lll Bieg PrzetajowyStadami Templariuszy” rozpocarsic dnia 7 kwietnia (pjtek) 2017 roku o
godzinie 10.00.

3. W celu zapisaniagna zawody Il Bieg Przetajowy Sladami Templariuszy” kaly uczestnik powinien
wypenic formularz zgtoszeniowy na stronie www.lubuskipbftapl.

4. Organizatorzy przewidayjwpisowe w wysokéci 10 zi, ktére naley uisci¢ przed biegiem w Biurze
Zawodow.

5. Kazdy z uczestnikéw otrzyma koszglkll Biegu Przetajowego Sladami Templariuszy” (do pobrania
przed biegiem ddz po w Biurze Zawodow) oraz pagtkowy medal (na mecie biegu).

6. Limit uczestnikéw Ill Biegu Przetajowego Sfadami Templariuszy” wynosi 150 miejsc. Organizajor
zastrzegaj sobie maliwos¢ zamknécia zapisOw po oggnieciu takiej liczby zarejestrowanych uczestnikow.
Organizatorzy zastrzegagobie maliwos¢ zwigckszenia limitu uczestnikow zawodow.

7. J&li pozostag wolne miejsca jest nitiwos¢ zapisania giw dniu zawodow w Biurze Zawodow.

8. W biegu prawo startu mgpsoby, ktore w dniu zawodow ukers 18 lat i zlazg pisemne éwiadczenie o
braku przeciwwskazazdrowotnych do uprawiania diugodystansowych spoiftdegowych. Dopuszczamy
udziat osob, ktére w dniu zawodow ulazg 16 lat jeli ich opiekunowie prawni podpigzgod: na start i
ztozg stosowne éwiadczenieze pozostajca pod ich opiekosoba niepetnoletnia nie posiada przeciwskaza
zdrowotnych do uprawiania diugodystansowych spoti@®@gowych za co bigrodpowiedzialnéc.

9. Po przybyciu na miejsce w dniu zawoddow uczegtatczymaj w Biurze Zawodow ®@wiadczenie, ktére
nalery podpis& i ztozy¢ w Biurze Zawoddéw wraz z okazaniem dokumentiséondci ze zdgciem. Po
odebraniu numeru startowego Zawodnik powinien gtaw na linii startu w dniu zawodow o godzinie 11.50
z przypetym z przodu numerem startowym.

10. Tre&¢ oswiadczenia wygjda nasfpujaco:

Ja nie] podpisanaly @wiadczam, # biorg udziat w zawodach pn. lll BIEG PRZELAJOWY
SLADAMI TEMPLARIUSZY organizowanych 20.05.2017 rokna wiasm odpowiedzialnéé. Jestem
odpowiednio przygotowana/y do wysitku podczas zatvodraz zgodnie z mgpbecn wiedz nie posiadam
zadnych przeciwskasaazdrowotnych do uczestnictwa w zawodach biegowycapoznatam/em giz
regulaminem, catkowicie go akcepiujzobownzuje s¢ go przestrzega Wyrazam zgo@ na wykorzystanie
mojego wizerunku w materiatach promocyjnych orgataordw, w szczegolr$ai do zdgé¢ i materiatow video.

VII. KLASYFIKACJE

1. Podczas Il Biegu PrzetajowegoSJadami Templariuszy” prowadzonadzie klasyfikacja generalna
OPEN kobiet i mzczyzn. Nie przewiduje siklasyfikacji wiekowych.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadadydatkowych klasyfikacji w zataosci od warunkow
imprezy.

3. Dyskwalifikacja zawodnika nagti w przypadku:

- famania regulaminu zawodéw,

- zefgcia z oznaczonej trasy biegu,

- zgubienia numeru startowego dostarczonego pngEmzatora,

- gdy numer startowy niecdzie widoczny dlagiziow w trakcie trwania

zawodow.

VIIl. SWIADCZENIA

1. Kazdy uczestnik biegu otrzyma numer startowy wydawarBiurze Zawoddéw w Chwarszczanach.

2. Organizator zapewnia niegazowawode mineraly w plastikowych kubkach na jednym punkcie
kontrolnym na trasie (przed miejsco$e@ Gudzisz) oraz na mecie biegu w Chwarszczanach.

3. Po zakéaczeniu biegu uczestnicy otrzymagpositek regeneracyjny (zupa templariuszy, ciasimawe,
woda, herbata, kawa) i zaproszenie do pikniku &gmikietbaski, napoje).



4. Uczestnicy biegu otrzymgpkazjonalne koszulki z nadrukiem kaplicy templazyw Chwarszczanach i
napisem ,lll BIEG PRZELAJOWY SLADAMI TEMPLARIUSZY - CHWARSZCZANY oraz wykonane z
wosku przez naszego pszczelarza medale w formigggigdemplariuszy.

Koszulki kedg do odbioru przed gulz po biegu w Biurze Zawodow, a medaled®{ wreczane na mecie
zawodow w Chwarszczanach.

5. Gtowni zwycezcy zawodow otrzymajhistoryczne puchary oraz nagrody od sponsoréwaétomagrody
od sponsorow otrzymapczestnicy sklasyfikowani na miejscach 1-6 i raatuczestnicy biegu w kategorii
kobiet i mgzczyzn.

6. Na mecie édzie dosgpna opieka medyczna.

7. Przy Biurze Zawodow (300 metrow od startu, najscu mety) bdg toalety, punkt z wogl do mycia,
namiot przebieralnia. Organizatorzy nie odpowiadag pozostawione rzeczy. Uczestnicy megzenie]
przyjech& do Chwarszczan gdzie przy Biurze ZawodGzie umiejscowiony parking (przy mecie, okoto
300 metrow od linii startu).

IX. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. W trakcie biegu wszyscy uczestnicy musrec widoczne numery startowe przyfe agrafkami z przodu
na piersi.

2. Zaleca si by w czasie biegu kay uczestnik posiadat minimum ¥z litra napoju oelefon komaorkowy, a
w przypadku ztych warunkéw atmosferycznych odpowigddziez przeciwdeszczoy

3. W trakcie biegu zawodnicy muszachowa szczegolg ostraznosé w zwigzku z innymi tytkownikami
drég. Szczegllnie niebezpieczne mdgz by¢ podbiegi, zbiegi, zakty, odcinki podmokie, wystage
korzenie, wisgce nisko gaizie etc.

4. Trasa biegudalzie, na krotkich odcinkach, prowadzjminnymi drogami publicznymi. W tych miejscach
nalezy zwrdcié szczegoélp uwag na innych aytkownikéw i przestrzegaKodeksu Drogowego.

5. Zabronione jest korzystanie z jakichkolwiek kijkw czasie trwania zawodow.

6. Zabroniona jest jakakolwiek pomoc 0sob trzegiotzasie trwania zawodow.

7. Uczestnicy wyrzaja zgodt na wykorzystanie ich wizerunku w materiatach progpoych biegu, na stronie
internetowej Organizatora oraz w relacjach z impEamieszczonych w mediach.

8. Organizator nie odpowiada za rzeczy zaginiorgcie trwania imprezy.

9. Organizator nie ponosi odpowiedzialoiza szkody wyrgdzone uczestnikom i ich mieniu przed, w trakcie
trwania oraz po zakmzeniu zawodow.

10. Niektére zapisy niniejszego Regulaminu magec zmianie 0 czym uczestnicy zawodow zastan
poinformowani na odprawie przed rozpecem zawodow.

11. Protesty dotygre zawoddéw mina sktada na kce Sdziego Gtownego do 20 minut od zakaenia
biegu.

12. Organizator zastrzega sobie prawo do odwolaiegu lub jego przerwania bez podania powodéow.

13. W sprawach nie offiych regulaminem rozstrzyga@&ia Gtéwny zawodow.

14. Wigzaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulgmaystuguje wyicznie $dziemu Giéwnemu
zawodow.

15. Organizator zaleca wykupienie indywidualnegezapieczenia NNW przez zawodnikow.

Kierownik Gtowny Zawodow
Przemystaw Kotosowski



