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RODZINA JEST NAJWAZNIEJSZA
ZIMOWE KOLONIE TERAPEUTYCZNE

Za nami pierwsze zimowisko terapeutyczne w Wegorzewie. W dniach od 20 lutego 2017 r. do
26 lutego 2017 r. 40 dzieci przebywajacych w pieczy zastepczej i z rodzin objetych wsparciem
w ramach projektu z terenu Powiatu Mysliborskiego wyjechato do Wegorzewa.

Podczas wyjazdu prowadzone byly zajecia terapeutyczne indywidualne 1 grupowe
(socjoterapia) przez wykwalifikowanego psychologa, w szczegolno$ci dotyczace: integracji
1 budowania dobrego klimatu, roztadowania napiecia psychoruchowego, zasad funkcjonowania
w grupie réwiesniczej, zasad w relacjach z dorostymi, wspodtpracy bez agresji, odreagowywania
napie¢ i trudnych emocji, poczucia wlasnej warto$ci w oparciu o indywidualne ¢wiczenia i
informacje zwrotne od grupy, odkrywania siebie oraz swoich mocnych stron, warto$ci w zyciu
mtodego cztowieka, rozwigzywania konfliktow 1 problemow, co stanowi bodziec do lepszego
porozumiewania sig.

Podczas zimowiska stosowano metode pracy praktycznego dziatania, pogadanki, rozmowy,
zajecia sportowe, gry sprawnosciowe, zwiady i gry terenowe, zarowno w grupach wiekowych
jak 1 wspolnie w jednej grupie. Dzieci zwiedzily Muzeum Kolejnictwa w Wegorzewie,
Muzeum Kultury Ludowej, uczestniczyly w catlodniowej wycieczce do Kwatery Adolfa Hitlera
w Giertozy, do Kosciota i Klasztoru w Swigtej Lipce oraz Twierdzy Boyen w Gizycku.

Dzieci rozwijaty samodzielno$¢ podczas codziennych czynno$ci samoobstugowych,
porzadkowych 1 higienicznych (konkurs czystosci i1 porzadku), wiasciwe gospodarowanie
swoimi pienigdzmi. Kolonisci uczyli si¢ takze opieki nad innymi: mlodszymi
1 niepelnosprawnymi dzie¢mi. Uczestnicy zimowiska brali udziat w szkoleniu udzielania
pierwszej pomocy przedmedycznej. Wigkszos¢ tworczosci indywidualnej matoletnich byta
oceniana i nagradzana.
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