
 
 
 

REGULAMIN 

  I Powiatowego  Konkursu Fotograficznego 

 „ Zdrowo i aktywnie – zdrowie dla wszystkich” 

dla mieszkańców powiatu  myśliborskiego  

 
 

§ 1. Postanowienia ogólne 

 
1. Niniejszy regulamin, zwany dalej „regulaminem", określa: 

1) organizatora konkursu, 

2) cele konkursu; 

3) uczestników i warunki uczestnictwa w konkursie; 

4) miejsce i termin składania prac konkursowych; 

5) zasady oceny prac konkursowych; 

6) nagrody i rozstrzygnięcie konkursu; 

7) sposób informowania o postępowaniu konkursowym. 

2. Konkurs jest jednoetapowy, prowadzony pod nazwą „Zdrowo i aktywnie – zdrowie 

dla wszystkich”. 

3. Konkurs jest prowadzony na terytorium powiatu myśliborskiego. 

4. Konkurs nie jest grą losową w rozumieniu ustawy z dnia 29 lipca 1992 roku o grach 

i zakładach wzajemnych. 

 

§ 2. Organizator 

 

1. Organizatorem konkursu jest Powiatowa  Stacja Sanitarno – Epidemiologiczna 

z siedzibą w Myśliborzu, ul. Północna 15, 74-300 Myślibórz, we współpracy ze Starostwem 

Powiatowym w Myśliborzu, ul. Spokojna 13, 74-300 Myślibórz, zwany dalej „Organizatorem”. 

2. Celami konkursu są: 

1) popularyzacja treści prozdrowotnych; 

2) promocja zdrowego i aktywnego stylu życia wśród mieszkańców powiatu 

myśliborskiego; 



3) promowanie zdrowego stylu życia jako alternatywnej formy przeciwdziałania 

uzależnieniom oraz przemocy w rodzinie; 

4) zachęcenie mieszkańców do dzielenia się różnorodnymi i dobrymi praktykami 

aktywnego spędzania czasu wolnego. 

 

§ 3. Przedmiot konkursu 

 

1. Przedmiotem konkursu jest ocena wykonanej fotografii – zwanej dalej „pracą”  

lub „zdjęciem” – o tematyce prozdrowotnej, przedstawiającej zdrowy i aktywny tryb życia. 

2. Do konkursu należy zgłosić wywołane, czarno – białe lub kolorowe zdjęcie w formacie, 

co najmniej A4 na papierze fotograficznym matowym lub błyszczącym wraz z komentarzem 

do pracy oraz załączyć oryginalny plik fotografii, zapisany w formacie JPEG na nośniku 

elektronicznym lub przesłać go drogą elektroniczną na adres ozipz@pssemysliborz.pl.   

 

§ 4. Wymagania 

 

1. Każda praca konkursowa musi być zatytułowana, a nadto zawierać komentarz 

zawierający opis autora w temacie: „Jak dbam o zdrowie”. 

2. W konkursie mogą brać udział jedynie prace wykonane po dniu ogłoszenia konkursu – 

nie zostaną przyjęte do konkursu zdjęcia wykonane wcześniej. 

3. Przystąpienie do konkursu jest równoznaczne z wyrażeniem zgody na wykorzystanie  

prac uczestników konkursu przez organizatorów do działań profilaktycznych,  

ich publikowania na stronach internetowych organizatorów, a nadto przetwarzania danych 

osobowych zgodnie z postanowieniami § 6. 

4. Każdy uczestnik musi posiadać prawa autorskie do wykonanej pracy. 

5. Prace nie mogą zawierać treści sprzecznych z prawem, zasadami współżycia 

społecznego, dobrymi obyczajami, naruszających postanowienia niniejszego regulaminu, 

praw osób trzecich, naruszających dobra osobiste, obraźliwych, wulgarnych  

lub zawierających groźby skierowane pod adresem osób trzecich, zawierających treści 

dyskryminujące płeć, rasę, narodowość, język, religię, orientację seksualną, nawołujące  

do przemocy lub posiadające charakter pornograficzny 

6. Autorem jednej pracy może być jedna osoba. 
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§ 5. Czas trwania i warunki konkursu 

 
1. Konkurs trwa od dnia 15 marca 2018 roku (dzień ogłoszenia) do dnia 30 kwietnia 2018 

roku. W konkursie mogą wziąć udział osoby, które w nieprzekraczalnym terminie  

od momentu ogłoszenia danej edycji konkursu do godziny 23:59:59 dnia 30 kwietnia 

2018 roku zgłoszą swoją pracę poprzez jej osobiste przyniesienie lub wysłanie pocztą  

na adres siedziby organizatora w sposób opisany w postanowieniach § 8 ust. 4 i 5 

regulaminu. 

2. Uczestnikami konkursu mogą być wszyscy mieszkańcy powiatu myśliborskiego – bez 

ograniczenia wiekowego – jednakże uczestnicy małoletni obowiązani są załączyć zgodę 

na udział w konkursie, podpisaną przez dorosłego rodzica lub opiekuna, zgodnie 

z załącznikiem numer 3. 

3. Jeden uczestnik może przesłać jedną pracę.  

4. Do konkursu mogą być zgłaszane wyłącznie prace autorstwa uczestników,  

nie naruszające praw autorskich osób trzecich, nigdzie uprzednio niepublikowane. 

5. Do konkursu zostaną dopuszczone wyłącznie prace, które w sposób oczywisty 

nawiązywać będą do tematyki konkursu, a nadto spełniać wymogi regulaminu.  

6. Każda praca musi zostać opatrzona informacją zawierającą następujące dane:  

1) imię i nazwisko oraz wiek uczestnika;  

2) dane kontaktowe: numer telefonu, ewentualnie adres e-mail (w przypadku osób 

małoletnich kontakt do rodzica lub opiekuna prawnego). 

 

§ 6. Dane osobowe 

 

1. Administratorem danych osobowych uczestników konkursu jest organizator. Dane 

osobowe przekazane Organizatorowi przez wyłonionych laureatów Konkursu będą 

przetwarzane w celu realizacji Konkursu, w tym wyłonienia zwycięzców. Dane osobowe 

mogą być także przetwarzane, gdy jest to niezbędne dla wypełnienia prawnie 

usprawiedliwionych celów administratora danych. 



2. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednak ich niepodanie uniemożliwi 

laureatom otrzymanie nagród. 

 

§ 6. Prawa autorskie 

 

1. Opublikowanie pracy konkursowej w formie zdjęcia własnego autorstwa  

jest równoznaczne z wyrażeniem zgody na publikację zdjęcia przez organizatora. 

2. Poprzez akceptację niniejszego regulaminu, uczestnik wyraża zgodę na nieodpłatne 

korzystanie przez organizatora z pracy konkursowej w całości lub w dowolnej części bez 

ograniczeń terytorialnych, czasowych i ilościowych na polach eksploatacji opisanych w ust. 3. 

3. Akceptacja regulaminu konkursu jest równoznaczna z wyrażeniem zgody  

na rozporządzanie i korzystanie przez organizatora z praw zależnych do pracy konkursowej, 

w szczególności jej opracowywania, rozporządzania i korzystania z jej opracowań 

na następujących polach eksploatacji: 

1) utrwalanie i zwielokrotnianie pracy konkursowej w całości lub części oraz jej opracowań 

oraz egzemplarzy każdą techniką, w tym drukarską, cyfrową, reprograficzną, elektroniczną, 

fotograficzną, optyczną, laserową, poprzez zapis magnetyczny, na każdym nośniku, w tym 

wszelkiego rodzaju papierze, materiałach włókienniczych, plastikowych, metalowych, 

sztucznych, nośnikach elektronicznych, optycznych, magnetycznych, cyfrowych, laserowych, 

w tym dyskietkach, płytach CD (bez względu na format), DVD (bez względu na format), 

HD-DVD (bez względu na format), Blu-Ray (bez względu na format), twardych dyskach, 

pamięciach masowych; 

2) wprowadzanie do pamięci urządzeń elektronicznych, w tym komputera, i wprowadzanie 

do sieci komputerowych, w tym Internetu, extranetu, sieci wewnętrznych, jak również 

przesyłanie w ramach ww. sieci, w tym w trybie online, przetwarzanie w pamięci urządzeń 

elektronicznych, w tym komputera; 

3) rozpowszechnianie, w tym wprowadzanie do obrotu i udostępnianie w innych formach 

pracy konkursowej oraz jej opracowań utrwalonych i zwielokrotnionych każdą techniką, 

nadto przy zastosowaniu każdej techniki udostępniania, opisanych w punkcie 1; 

4) eksploatacja w formie wszelkich możliwych produktów i we wszelkich możliwych 

produktach, w tym programach komputerowych, utworach audiowizualnych, prezentacjach, 



wszelkiego rodzaju wyrobach włókienniczych, plastikowych, metalowych, sztucznych, w tym 

zabawkach i innych; 

5) nadawanie i reemitowanie za pomocą wizji przewodowej oraz bezprzewodowej przez 

stację naziemną oraz za pośrednictwem satelity; 

6)  publiczne wykonywanie, wystawianie, wyświetlanie, odtwarzanie; 

7) publiczne udostępnianie w taki sposób, aby każdy mógł mieć dostęp do pracy 

konkursowej w miejscu i w czasie przez siebie wybranym; 

8) korzystanie z pracy konkursowej oraz jej opracowań w celu promocji lub reklamy we 

wszelkich materiałach promocyjnych lub reklamowych, w tym w wydawnictwach 

książkowych, e-bookach, audiobookach, prasie, telewizji, radiu, internecie; 

4. Organizator zastrzega sobie prawo usunąć prace konkursowe, które zawierać będą treści 

opisane w § 4 ust. 5. 

5. Wyłączone jest jakiekolwiek pośrednictwo organizacji zbiorowego zarządzania prawami 

w przedmiocie wynagrodzeń dla wszelkich twórców i wykonawców Pracy Konkursowej 

zgłoszonej do Konkursu. 

 

§ 6. Udział w konkursie 

 

1. Uczestnikiem konkursu może być każdy mieszkaniec powiatu myśliborskiego, spełniający 

kryteria oraz akceptujący warunki niniejszego regulaminu.  

2. Każdy uczestnik konkursu jest zobowiązany spełnić następujące warunki: 

1) przesłać wykonaną pracę w sposób opisany w § 8 ust. 4 i 5 regulaminu oraz załączyć 

oryginalny plik fotografii, zapisany w formacie JPEG na nośniku elektronicznym  

lub przesłać go drogą elektroniczną na adres ozipz@pssemysliborz.pl; 

2) w przypadku osób małoletnich załączyć zgodę rodzica lub opiekuna prawnego zgodnie 

z załącznikiem 3; 

3) w przypadku osób pełnoletnich załączyć zgodę na udział w konkursie zgodnie 

z załącznikiem numer 2;  

4) w przypadku wykorzystania wizerunku osoby trzeciej – załączyć zgodę na wykorzystanie 

wizerunku zgodnie z załącznikiem numer 4 lub 5; 

5) dołączyć wymagany komentarz. 



3. Z udziału w konkursie wyłączeni są pracownicy i członkowie najbliższej rodziny (dzieci, 

współmałżonek, konkubent) organizatora. 

§ 7. Wyniki konkursu 

 

1. Laureatów konkursu wyłoni powołana komisja konkursowa najpóźniej do 15 maja 2018 r.  

2. Komisja składać się będzie z wybranych pracowników organizatora. 

3. Informacja o rozstrzygnięciu konkursu i przyznaniu nagród zostanie zamieszczona  

na stronie internetowej organizatora do dnia 17 maja 2018 r. Organizator bezpośrednio 

powiadomi laureatów konkursu. 

4. Komisja Konkursowa oceni nadesłane prace według następujących kryteriów:  

1) zgodność fotografii z tematem konkursu; 

2) jasność przekazu; 

3) jakość fotografii oraz estetyka wykonania;  

4) wartość artystyczna; 

5) treść komentarza. 

5. Organizatorzy konkursu zastrzegają sobie prawo do przyznania nagród równorzędnych  

lub do innego podziału nagród, zgodnie z ustaleniami podjętymi w czasie obrad komisji 

konkursowej.  

6. Uczestnikom konkursu nie przysługuje prawo do zastrzegania szczególnych cech nagród 

rzeczowych ani ich do wyboru. 

7. Uczestnikom konkursu nie przysługuje prawo do otrzymania ekwiwalentu pieniężnego 

nagród rzeczowych. 

8. Organizator kierować się będzie następującymi zasadami wynagradzania:  

1) komisja konkursowa przyzna 3 nagrody w dwóch kategoriach wiekowych: 

a) I kategoria – osoby do 18 roku życia; 

b) II kategoria osoby powyżej 18 roku życia; 

c) wyróżnienia; 

2) nagrody oraz ich wartość zależeć będą od możliwości organizatora – planowana 

nagroda za pierwsze miejsce: do 500 złotych; za drugie miejsce: do 300 złotych; 

trzecie miejsce: nagroda do 200 złotych, nadto sprzęt elektroniczny i sportowy; 



3) Organizator nie przewiduje nagród za samo uczestnictwo w konkursie. Uczestnikom 

nie przysługuje zwrot ewentualnych kosztów poniesionych w związku 

z uczestnictwem w Konkursie. 

9. Decyzja Organizatora o przyznaniu Nagrody Konkursowej jest ostateczna i nie przysługuje 

od niej odwołanie. 

10. Zwycięzcy Konkursu tracą prawo do nagrody w przypadku, gdy: 

1) odmówią przyjęcia nagrody; 

2) kontakt z uczestnikami nie będzie możliwy z przyczyn leżących po stronie zwycięzców 

konkursu; 

3) zwycięzcy konkursu nie spełnią warunków regulaminu uprawniających ich do wzięcia 

udziału w Konkursie lub otrzymania nagrody. 

 

§ 8. Postanowienia końcowe 

 

1. Przystępując do konkursu uczestnik oświadcza, że zapoznał się z regulaminem konkursu 

oraz wyraża zgodę na zasady regulaminu. 

2. Sądem właściwym w przypadku jakichkolwiek sporów wynikłych w związku 

z przedmiotowym konkursem jest sąd właściwy dla siedziby organizatora. 

3. Prace wraz z załącznikami należy dostarczyć osobiście lub za pośrednictwem poczty  

do dnia 30 kwietnia 2018 r. (decyduje data wpływu do PSSE) na adres: 

 

Powiatowa Stacja Sanitarno – Epidemiologiczna w Myśliborzu 

74-300 Myślibórz, ul. Północna 15 

(Oświata Zdrowotnej i Promocja Zdrowia). 

z dopiskiem: konkurs fotograficzny 

5. Dodatkowe zdjęcie w formacie JPG należy przesłać drogą elektroniczną na adres: 

ozipz@pssemysliborz.pl – wraz z imieniem i nazwiskiem oraz tytułem pracy. 

6. Organizatorzy mogą przerwać lub odwołać konkurs bez podania przyczyny. 

7. Wszystkich odpowiedzi na pytania dotyczące konkursu udziela Powiatowa Stacja 

Sanitarno-Epidemiologiczna w Myśliborzu, dział Oświaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia, 

numer telefonu: 95 747 56 16, wew. 329, St. As. OZiPZ Regina Giniewicz, adres email: 
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ozipz@pssemysliborz.pl oraz Dział Higieny Dzieci i Młodzieży, tel. 95 747 56 16, wew. 324,  

mł. Asystent HDiM Justyna Jankowska. 
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