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Regulamin Rodzinnego rajdu rowerowego po Gminach Dębno i Boleszkowice 

połączonego z Akademią Zdrowego Człowieka w ramach projektu pn.  

„Żyj bezpiecznie, zdrowo i na sportowo” 
w dniu 10 sierpnia 2019r.  (sobota) 

 

 

1. Organizator 

 

 

 

  

 

 

 

2. Partnerzy 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

3. Cele 

1. Popularyzacja roweru jako zdrowego środka lokomocji, 

2. Popularyzacja turystyki rowerowej, krajoznawstwa i ochrony środowiska.  

3. Integracja mieszkańców gmin Boleszkowice i Dębno.  
 

 

 

OSP NAMYŚLIN oraz Grupa Nieformalna  (Justyna Woroniak, Marcin Lazer, Krzysztof Fira) 

Koło Gospodyń Wiejskich „Gospodarski Krąg”  

w Boleszkowicach 
Komisariat Policji w Dębnie 
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4. Termin, miejsce 

 Rajd odbędzie się 10 sierpnia 2019 roku na terenie Gmin Dębno i Boleszkowice.  
 Mapa poglądowa z cała trasa rajdu pod adresem:  

https://www.traseo.pl/trasa/rajd-rowerowy-debno-boleszkowice 
 

5. Organizacja Rajdu 

Rozpoczęcie rajdu Dębno – początek ścieżki rowerowej „Na Krawczyka” – godz. 10:00 

Trasa rajdu: 

10:00 - 10:30 Przejazd z m. Dębno do m. Chwarszczany (Gmina Boleszkowice) 

10:30 – 11:00 Zwiedzanie kaplicy w Chwarszczanach  

(możliwość przyłączenia się do rajdu – teren przy kaplicy Templariuszy) 

11:00 – 12: 00 Przejazd  z m. Chwarszczany do m. Kaleńsko 

12:30 – 12:30 Odpoczynek   

12:30 – 13:30  Przejazd z m. Kaleńsko do m. Porzecze  

13:30 – 14:00 Odpoczynek 

14:00 - 15:00  Przejazd z m. Porzecze do m. Boleszkowice 

15:00 – 18:00 Akademia Zdrowego Człowieka (Plac Bolesława Chrobrego w Boleszkowicach).   

18:00 – Zakończenie Akademii  Zdrowego Człowieka wraz z podsumowaniem rajdu rowerowego. 

 

6. Uczestnictwo 

1. Uczestnictwo w Rajdzie jest bezpłatne i wymaga złożenia wypełnionej karty zgłoszeniowej.  

2. Podpisana karta zgłoszenia może być dostarczona osobiście do Urzędu Gminy Boleszkowice,  

Urzędu Miejskiego w Dębnie lub przesłana pocztą elektroniczną na adres e-mail: 

fundusze@boleszkowice.pl lub e.jenda@debno.pl. W przypadku zgłoszenia osoby niepełnoletniej 

karta musi być podpisana przez rodzica lub opiekuna prawnego. 

2. Dzieci i młodzież mogą brać udział w Rajdzie wyłącznie pod opieką osób pełnoletnich. 

3. Ilość uczestników jest nieograniczona. 

4. Istnieje możliwość samodzielnego uczestnictwa osoby niepełnoletniej powyżej 16 roku życia na 

podstawie pisemnej zgody opiekunów prawnych i na ich pełną odpowiedzialność. 

5. Uczestnicy rajdu zobowiązani są do przestrzegania przepisów ruchu drogowego i ścisłego 

wykonywania poleceń organizatorów oraz służb porządkowych i ratowniczych. 

6. Za niewłaściwe zachowanie zakłócające bezpieczeństwo przejazdu, uczestnicy mogą zostać 

usunięci z udziału w Rajdzie. 

 

 

https://www.traseo.pl/trasa/rajd-rowerowy-debno-boleszkowice
mailto:e.jenda@debno.pl
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7. Zasady zachowania uczestników rajdu: 

1. Przestrzegania Regulaminu Rajdu oraz obowiązkowego podporządkowania się   poleceniom 

organizatorów rajdu, 

2. Ze względu na rekreacyjny charakter Rajdu oraz możliwość uczestnictwa w nim małych dzieci 

nie dopuszcza się współzawodnictwa sportowego na trasie rajdu, 

3. Rajd nie jest wyścigiem, więc ściganie się jest zabronione !!! 

4. Posiadanie sprawnego technicznie roweru, wyposażonego zgodnie z obowiązującymi przepisami 

oraz posiadanie kasku ochronnego, 

5. Poruszanie się zgodnie z zasadami ruchu drogowego. Jadąc w kolumnie należy zachować 

odległość miedzy rowerami 3-5 m, a przy zjazdach 15-30m, 

6. Liczba rowerów jadących w jednej kolumnie nie może przekraczać 15, 

7. Każdy uczestnik rajdu zobowiązany jest do jazdy w równym tempie dostosowanym do prędkości 

innych uczestników, przy zachowaniu ostrożności, należy jechać równo i spokojnie w szyku, 

8. Przy zjazdach nie należy rozpędzać roweru, nie wolno wyprzedzać. Należy kontrolować 

szybkość i hamowanie, 

9. Każdy manewr na drodze musi być przeprowadzony z upewnieniem się  

o możliwości bezpiecznego jego wykonania oraz odpowiednio wcześniej zasygnalizowany, 

10. Podczas postoju nie należy tarasować drogi. Postoje należy organizować poza jezdnią, na 

parkingu, łące lub polanie, 

11. Przed wyruszeniem organizator rajdu omawia trasę przejazdu  

12. Uczestnicy biorą udział w Rajdzie na własną odpowiedzialność.  

13. Uczestnicy zobowiązują się do uczestnictwa w całym rajdzie, od startu do jego oficjalnego 

zakończenia. 

Uwaga: na wszelki wypadek prosimy zabrać kurtki lub peleryny przeciwdeszczowe. 

8. Na trasie zabrania się: 

1. spożywania alkoholu i innych środków odurzających, 

2. zaśmiecania trasy rajdu oraz miejsc przyległych, 

3. niszczenia przyrody, 

4. indywidualnej jazdy rowerem bez opiekuna, 

5. głośnego zachowywania się, 

6. zbaczania z trasy Rajdu bez zgody organizatora. 

7. wcześniejszego opuszczania rajdu bez powiadomienia przewodnika grupy. 
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9.  Odpowiedzialność organizatora 

1. Udział w rajdzie jest dobrowolny. 

2. Każdy uczestnik bierze udział w rajdzie na własną odpowiedzialność, a niepełnoletni na 

odpowiedzialność rodziców lub opiekunów prawnych oraz opiekunów podczas trwania rajdu. 

3. Uczestnicy ponoszą pełną odpowiedzialność za przestrzeganie zasad bezpieczeństwa podczas 

pokonywania trasy. 

4. Organizator nie ponosi odpowiedzialności materialnej za rzeczy zaginione w trakcie trwania 

rajdu. 

5. Za szkody wyrządzone przez uczestników wobec innych uczestników jak i osób trzecich 

organizator nie odpowiada. 

6. Organizator nie bierze żadnej odpowiedzialności za ewentualne kolizje i wypadki 

spowodowane przez uczestników rajdu w których brali oni udział. 

7. Uczestnik rajdu wypełniając i podpisując Kartę Zgłoszeniowa oraz Oświadczenie akceptuje 

warunki niniejszego Regulaminu. 

8. Za skutki naruszenia przepisów ruchu drogowego i innych przepisów prawa uczestnik 

odpowiada osobiście. 

9. Wszyscy uczestnicy startując w rajdzie wyrażają zgodę na publikację ich wizerunków w 

relacjach zamieszczonych w mediach oraz materiałach promocyjnych organizatorów. 

10. Ostateczna interpretacja regulaminu należy do organizatora rajdu. 

11. W sprawach spornych decyzja organizatorów jest decyzją ostateczną. Nieznajomość 

regulaminu nie zwalnia uczestnika od jego przestrzegania.  

12. Osoba nie stosująca się do postanowień regulaminu może zostać przez organizatora 

wykluczona z dalszego uczestnictwa w rajdzie. 

13. Organizatorzy nie ponoszą odpowiedzialności za brak karty rowerowej przez niepełnoletnich 

uczestników rajdu.  

14. Rajd w przypadku trudnych warunków atmosferycznych może zostać odwołany.  

 10.  Świadczenia organizatora na rzecz uczestników rajdu 

1. Zapewnienie przewodnika prowadzącego przez trasę rajdu. 

2. Zapewnienie posiłku na mecie rajdu. 

3. Zapewnienie samochodu technicznego. 
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KARTA ZGŁOSZENIA 

udziału w Rodzinnym rajdzie rowerowym po Gminie Dębno i  Boleszkowice  

w dniu 10 sierpnia 2019 roku (sobota) 

 

wypełnia uczestnik marszu: 

1. Zgłaszam swój udział w Rodzinnym rajdzie rowerowym po Gminie Boleszkowice 

organizowanym w dniu 10 sierpnia 2019 roku.  

 

2. Imię i nazwisko _____________________________________  

  

Telefon kontaktowy: ________________________ 

 

3. Oświadczam, że zapoznałem się z Regulaminem rajdu i zobowiązuję się go przestrzegać.  

4. Oświadczam, że stan zdrowia pozwala mi na uczestnictwo w rajdzie rowerowym  

w dniu 10 sierpnia 2019r. 

 

1) Wyrażam zgodę na wykonanie zdjęć z moim wizerunkiem oraz na wielokrotne i nieograniczone  

w czasie rozpowszechnianie tych zdjęć z moim wizerunkiem przez organizatorów imprezy. Zgoda na 

rozpowszechnianie obejmuje także inne wykorzystanie, utrwalenie, obróbkę i powielanie 

wykonanych zdjęć z moim wizerunkiem na wszystkich znanych polach eksploatacji, w tym 

określonych w art. 50 ustawy o prawie autorskim i prawach pokrewnych. 

 

___________________  

data  

____________________________ 

podpis uczestnika  
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Boleszkowice, 10 sierpnia 2019r.  

 

 

 

 

 

OŚWIADCZENIE UCZESTNIKA IMPREZY O WYRAŻENIU ZGODY NA 

WYKORZYSTANIE WIZERUNKU ORAZ DANYCH OSOBOWYCH 

 

 

Ja, niżej podpisany/a oświadczam, iż w związku z moim / mojego dziecka 

…………………………………………* udziałem w Rodzinnym rajdzie rowerowym po Gminie 

Dębno i Boleszkowice w ramach projektu pn. „Żyj bezpiecznie, zdrowo i na sportowo” w dniu 10 

sierpnia 2019 r., wyrażam zgodę na używanie i rozpowszechnianie mojego wizerunku /głosu 

/wypowiedzi/imienia i nazwiska przez Gminę Boleszkowice, do celów informacyjno – 

promocyjnych związanych z realizacją w/w imprezy.  

Wyrażenie zgody jest jednoznaczne z tym, że fotografie, filmy, imię i nazwisko lub nagrania 

wykonane podczas w/w wydarzenia mogą być umieszczone w lokalnej prasie i na stronach 

internetowych związanych z realizacją w/w przedsięwzięcia oraz wykorzystane w materiałach 

promocyjnych. Podpisanie oświadczenia jest dobrowolne.  

Zrzekam się niniejszym wszelkich roszczeń (istniejących i przyszłych), w tym również  

o wynagrodzenie względem Organizatora rajdu, z tytułu wykorzystywania mojego 

wizerunku/głosu/wypowiedzi/imienia i nazwiska na potrzeby określone w oświadczeniu.  

Podpisanie oświadczenie jest równoznaczne z akceptacją powyższych warunków.  

 

 

 

 

………………………………………………………..  

Czytelny podpis osoby lub opiekuna prawnego  

* - niepotrzebne skreślić 

 

 

 


