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SZKOLENIA Z ZAKRESU DOSKONALENIA UMIEJETNOSCI
OPIEKUNCZYCH ORAZ RADZENIA SOBIE Z PROBLEMAMI

W ramach realizacji projektu finansowanego ze $rodkéw Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewodztwa Zachodniopomorskiego 2014- 2020 pt. ,,Rodzina jest
najwazniejsza’’, odbyly si¢ trzy dwudniowe szkolenia dla rodzin zastgpczych w zakresie
doskonalenia umiejetnosci opiekunczych oraz radzenia sobie z problemami.

Szkolenia odbyly si¢ w Barlinku, D¢bnie oraz Mysliborzu. Tematyka szkolen obejmowata
zagadnienia ukierunkowane m.in. na wskazanie sposobéw majacych na celu wzmocnienie
w dziecku jego naturalnych mozliwosci i1 zdolnosci, nauke rozpoznawania uczué
w kontaktach z dzie¢mi, doskonalenie umiejetnosci motywowania dzieci do aktywnosci
1 wspolpracy z rodzicami, zapoznanie rodzicow z podstawowa wiedzg na temat stosowania
nagrod 1 stawiania granic, konstruktywne rozwigzywanie konfliktow 1 nieporozumien.

Omoéwiono rowniez specyficzne potrzeby i zachowaniami dzieci w fazach ich rozwoju, w jaki
sposob radzi¢ sobie z rywalizacja pomigdzy dzie¢mi oraz jak pomoc budowaé wiezi miedzy
rodzenstwem, tak aby w przysztosci byli oni dla siebie Zrodtem oparcia. Wskazano sposoby
eliminacji agresji, wzajemnej niecheci 1 manipulacji, wzmacnianie samodzielno$ci
1 zaradno$ci dziecka.

Szkolenie dalo rowniez mozliwos¢ wymiany pogladow 1 doswiadczen zwigzanych
z wychowaniem. Zaj¢cia umozliwity takze wnikliwe poznanie i zrozumienie zachowan
dziecka oraz identyfikacji z problemami 1 obawami rodzicéw

Spotkania odbywatly si¢ w formie warsztatow, podczas szkolenia zapewniony zostal goracy
positek, stodki poczgstunek, napoje itp.
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