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SZKOLENIE PRZECIWDZIALAJACE WYPALENIU
ZAWODOWEMU I DOSKONALACE UMIEJETNOSCI OPIEKUNCZE
2018

Po raz drugi w ramach realizacji projektu finansowanego ze srodkow Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewddztwa Zachodniopomorskiego 2014- 2020 pt. ,,Rodzina jest
najwazniejsza’’, odbylo si¢ szkolenie dla sprawujacych rodzinng piecze zastepcza
przeciwdziatajace wypaleniu zawodowemu i doskonalgce umiejetnosci opiekuncze.

Szkolenie wyjazdowe zorganizowane zostalo w miejscowosci nadmorskiej w okresie od
3.09.2018 r. do 07.09.2018 r. Zostato przeprowadzone wedtug ustalonego planu i w oparciu
o zaplanowang tematyke. Zgodnie z zapytaniem ofertowym w szkoleniu wzieto udziat 13
0sob sprawujacych rodzinng piecz¢ zastgpcza. Organizator szkolenia — Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie w Mysliborzu zapewnit réwniez bazg noclegowa wraz z wyzywieniem oraz
opieke nad dzie¢mi z pieczy zastgpczej uczestnikow szkolenia, miejsca noclegowe wraz
z calodziennym wyzywieniem, sale wyktadowa oraz catering w czasie trwania szkolenia.

W ramach przedmiotowego szkolenia prowadzone byly m.in. zaje¢cia integracyjne
i relaksacyjne, omawiano sposoby radzenia sobie ze stresem, poruszano komunikacje
z dzieckiem przejawiajacym trudne zachowania oraz sposoby rozwigzywania sytuacji
konfliktowych w domu. Ponadto, tematyka zaje¢ bylo réwniez poczucie wilasnej wartosci
1 pielegnowanie wigzi malzenskich. Na koniec szkolenia zostatl przeprowadzony praktyczny
egzamin sprawdzajacy nabyte umiejetnosci i wiedzg. Szkolenie zostalo przeprowadzone
metodami warsztatowymi, przy duzym zaangazowaniu uczestnikow. Wszyscy uczestnicy
otrzymali zaswiadczenia o ukonczeniu szkolenia.
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