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Program Regionalny ? Zachodnie

SZKOLENIE PRZECIWDZIALAJACE WYPALENIU ZAWODOWEMU I
DOSKONALACE UMIEJETNOSCI OPIEKUNCZE

W dniach 25.09.2017 r. — 29.09.2017 r., w ramach realizacji projektu finansowanego
ze srodkow Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewoddztwa Zachodniopomorskiego
2014- 2020 pt. ,,Rodzina jest najwazniejsza’’, odbylo si¢ szkolenie dla sprawujacych rodzinng
piecze zastepcza przeciwdziatajace wypaleniu zawodowemu 1 doskonalgce umiejetnosci
opiekuncze.

Szkolenie wyjazdowe zorganizowane zostalo nad Morzem Baltyckim w miejscowosci
Dziwnéwek. Podczas szkolenia zastosowano narzedzia aktywnej integracji edukacyjnej,
spotecznej 1 zawodowej. Program szkolenia obejmowat zaj¢cia dot. motywacji i coachingu,
poczucia wlasnej warto§ci — wzmacniania wig¢zi rodzinnych, komunikacj¢ z dzieckiem
przejawiajacym trudne zachowania, z zakresu wypalenia zawodowego i jego przeciwdziatania
oraz relaksacji.

Organizator szkolenia — Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Mysliborzu zaplanowat
dodatkowo miejsca noclegowe wraz z wyzywieniem i opiekg animatoréw na czas trwania
szkolenia dla podopiecznych Uczestnikdéw szkolenia, tj. dzieci i mtodziezy przebywajacych w
pieczy, ktorzy we wtorek i1 czwartek spotkali si¢ z trenerami szkolenia na rozmowach dot.
budowania poczucia wilasnej wartosci w oparciu o przynalezno$¢, sprawstwo,
niepowtarzalno$¢, wzorce, wzmacnianie wig¢zi rodzinnych z rodzicami biologicznymi i
rodzicami zastgpczymi, uzaleznienie - wplyw na rozwdj i zycie mlodego cztowieka
wchodzacego w zycie dorostych.

Szkolenie byto rowniez okazja do integracji spotecznosci rodzin, podr6za do nowego miejsca,
ku nowym ludziom, emocjom i umieje¢tnosciom.
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