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Wyjazd dzieci i mlodziezy do Gorzowa Wielkopolskiego w ramach
rodzinnej pieczy zastepczej

W dniu 15 listopada 2018 r. dzieci 1 miodziez z terenu Powiatu Mysliborskiego —
przebywajace w rodzinnej pieczy zastgpczej oraz podopieczni z Punktu Wsparcia Dziennego
w Mysliborzu dziatajacego w ramach projektu ,,Rodzina jest najwazniejsza”, uczestniczyty
w wyjezdzie do Gorzowa Wielkopolskiego.

Najmtodsi uczestnicy wraz opiekunami poznawali zawody poprzez budowanie remizy,
posterunku policji. Budowali réowniez wieze, piramidy, poznawali architektur¢ poprzez
budowanie domoéw, mostow, zamkow oraz grali w gry planszowe. Kazdy z uczestnikéw
znalazl dla siebie pomyst na przepigkng budowe i doskonata zabawe.

Nasi ,,starsi” podopieczni W tym samym czasie pod opiekg trenerow, korzystali z urokoéw
parku trampolin. Trenerzy udzielali niezbg¢dnych wskazowek jak rozgrza¢ ciato i jak
efektywnie i bezpiecznie trenowa¢ i bawi¢ si¢ na trampolinach. Postawilismy na aktywna
forme spedzania wolnego czasu i1 nasi milusinscy mieli okazje skorzysta¢ z réznego rodzaju
atrakcji, takich jak strefy gabek, tj. basenu wypetnionego gabkami, dzigki ktorym najbardziej
skomplikowane akrobacje sg bezpieczne. Uczestnicy mieli rowniez mozliwo$¢ budowania
niepowtarzalnej konstrukcji z gabkowych klockow. Na trampolinowych $ciezkach
akrobatycznych zakonczonych koszami trenowali wsady 1rzuty. Najwiekszych wrazen
dostarczyta jednak strefa akrobacji sportowej oraz parkour. Tam nie mozna bylto si¢ nudzic!
Roéznorodny program zaje¢ pozwolit potaczy¢ sport z doskonalyg zabawa. Na zajeciach
parkour nasi podopieczni dowiedzieli si¢ jak najefektywniej poruszaé si¢ w $rodowisku
pelnym przeszkdd, wykorzystujac do tego jedynie mozliwosci swojego ciata. Byl to
niewatpliwie trening, ktory poprawia koordynacje ruchowg oraz uczy, jak wielkie mozliwosci
drzemig w ludzkich organizmach.

Mtlodziez skorzystata z atrakcji jakie oferuje Open the lock. Gtownym celem jest wydostanie
si¢ z pokoju bez uzycia sity fizycznej, za to przy uzyciu pomystowosci i wyobrazni, przed
uplywem wyznaczonego czasu. Umocnienie relacji w grupie, nawigzanie wzajemnej
wspotpracy i zaufania to elementy, o ktore si¢ wzbogacili si¢ nasi podopieczni. Elementy
rywalizacji potaczone z dziataniem pod presja czasu, wspolpraca, wykorzystaniem logiki,
sprytu i spostrzegawczosci byly nie tylko rozrywka, ale i pozyteczng nauka.

Piecze nad uczestnikami sprawowali rowniez opiekunowie z PCPR w Mysliborzu.

Podsumowaniem wyjazdu byt zorganizowany positek w KFC.
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