Dziataj z nami na rzecz seniorow!
Zaproszenie do wspétpracy.

Polska Fundacja Spoteczenstwa Przedsigbiorczego realizujgca od 5 lat na terenie powiatu
mysliborskiego unikalne dziatania pod hastem ,Pora Seniora” (www.poraseniora.eu) na rzecz
mieszkancow w wieku 60+ zaprasza do wspotpracy przy nowo planowanym projekcie.

Fundacja zainteresowana jest nawigzaniem wspotpracy z sottysami, spotecznikami, dziataczami
stowarzyszen, kot, aktywistami lokalnymi z obszardw wiejskich powiatu mysliborskiego, ktorzy
chcieliby pilotazowo wdrozyc¢ w swoich miejscowoséciach (przy wsparciu naszej fundacji) programy
edukacyjne na rzecz Srodowiska seniorow.

Wspalnie stworzmy i zrealizujmy innowacyjny program aktywizacji seniorow!

Warunki niezbedne do nawigzania wspotpracy:

e dostepnosc swietlicy wiejskiej, lub innej sali (np. OSP), w kt6rej mozna zrealizowac zajecia
dla seniorow,

e zebranie co najmniej 15 0sdb w wieku 60+ (ukonczone najpdzniej w 2020 r.), ktore
potwierdzajg che¢ udziatu w projekcie (np. warsztaty artystyczne, szkolenie z pierwszej
pomocy itp.). Sugerujemy przej$c sie ,po wsi” w celu sporzadzenia imienngj listy chetnych.

o wskazanie osoby, ktéra pomoze nam w realizacji projektu w Pafistwa wsi (wolontariusz).
Pomoc bedzie nam potrzeba w szczegblnosci w:

o fizycznej organizacji poszczegblnych zajec (ustalenie dogodnych termindw,
dopilnowanie dostepnosci sali, ew. zbieranie list obecnosci itp.; my natomiast
zapewniamy szKoleniowcow, treneréw, niezbedne materiaty, poczestunek),

o dopilnowaniu aby seniorzy przychodzili na zajecia :)

Tak wigec... jezeli [1] posiadacie Pafstwo ogélnodostepng salke wiejska, [2] macie
wstepne deklaracje od co najmniej 15 senioréw oraz [3] zechcecie poswiecié nieco
swojego czasu na pomoc w organizacji zajec (lub wskazecie takg osobe)...

...zgtoscie sie do nas najp6zniej do srody 11 grudnia!

Masz pytania? Zadzwon! Napisz!

Maciej Patynowski: e-mail: maciej.patunowski@gmail.com, kom. 502 792 080, tel. 91350 82 62.
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Kim jesteSmy? Co robimy?

Polska Fundacja Spoteczenstwa Przedsiebiorczego od pieciu lat prowadzi systemowe dziatania na
rzecz szeroko pojetej aktywizacji osob starszych (w wymiarze spotecznym, edukacyjnym,
kulturalnym, zdrowotnym itp.).

W pierwszym roku tej dziatalnosci pilotazowo objelismy mieszkancow Rozanska (gm. Debno) w
wieku 60+, w kolejnym roku do projektu zaprosiliSmy senioréw z Warnicy, Krzesnicy, Cychr i
Sarbinowa. Obecnie z senioralnego przedsiewziecia pod hastem ,Pora Seniora w powiecie
mysliborskim” korzystajg takze mieszkancy Dargomysla, Bogustawia (gm. Debno), Rychnowsa,
Moczkowa (gm. Barlinek), Chtopowa, Nawrocka, Golenic (gm. Muyslibérz), czy Karska (gm.
Nowogrédek Pomorski).

W latach 2014-2019 z mysla o mieszkancach w wieku 60+ zorganizowaliSmy ponad 1800 godzin
roznorodnych zajec! W senioralnej ofercie znalazty sie rozmaite:

e warsztaty artystyczne (decoupage, ceramika, filc, bibutkarstwo, dekoratorstwo, florystyks,
wikliniarstwo, plecionkarstwo),

o szkolenia tematyczne i zajecia edukacyjne (bezpieczne finanse seniora, pierwsza pomoc
przedmedyczna, majatek seniora w aspekcie przemijania, profilaktyka zdrowia i zdrowego
trybu zycia, nauka obstugi komputera i korzystania z internetu, bezpieczenstwo seniora w
ruchu drogowym, wyktady medyczne i spotkania z ciekawymi ludzmi),

e inicjatywy kulturalne (zatozenie amatorskiego zespotu wokalno-instrumentalnego
,AleBabkil", wyjazdy do kina, teatru, filharmonii...),

o przedsiewzigcia turystyczno-rekreacyjne (kurs nordic-walking, zajecia fitness, pilates,
turnieje wedkarskie seniorow w wedkarstwie sptawikowym ,Nestor wedkarstwa”,
wycieczki integracyjne).

Nadbudowe do w/w stanowig natomiast cykliczne imprezy pod nazwa ,Bal Seniora”, organizowane
corocznie w ostatnig sobote wakacji, na ktére wstep majg tylko ,mtodzi duchem”. Bale sa dla
senioréw unikalng okazjg na nawiazanie nowych znajomosci (warto nadmienic, ze praktycznie co
trzeci uczestnik jest osobg samotng /wdowcy, wdowy/).

Poza tworzeniem oferty jednorazowych spotkan, zaje¢, warsztatéw, w coraz wiekszej mierze
stawiamy na dziatania, ktore przektadajg sie na trwatg zmiane. Chodzi tu o trwatg zmiane postaw,
zachowan, nabywanie przez seniordw nowych umiejetnosci, zdobywanie ciekawej wiedzy i
generalnie samorozwdj w szerokim, holistycznym ujeciu.

Niemal kazdy miesiac przynosi mate (wielkie) sukcesy. Przyktadowo: grupa senioréw, ktora jeszcze
kilka lat temu nie wiedziata czym jest nordic-walking, trzeci rok z rzedu wzigta udziat (charakterze
zawodnikow!) w Mistrzostwa Polski i Europy w Nordic Walking w Barlinku; seniorki, ktore nabyty
umiejetnosci  artystycznych, spotykaja sie we witasnym zakresie, tworza réznorodne
okolicznosciowe ozdoby, biorg udziat w kiermaszach, festynach, jarmarkach bozonarodzeniowych;
seniorzy przeszkoleni z zakresu pisania projektow i pracy metodami projektowymi w ostatnich
czterech latach podjeli sie realizacji niemal S0 inicjatyw oddolnych w swoich wiejskich
Srodowiskach; zespdt wokalno-instrumentalny ,AleBabki” utworzony w ramach projektu nagrat
potprofesjonalng ptyte!



Doskonata znajomos¢ specyfiki grupy docelowe), atrakcyjna oferta dziatan i przede wszystkim ich
rzeczywista skutecznoSc¢ przektadajg sie na efektywnosE w pozyskiwaniu srodkéw finansowych
na ich realizacje. Na wszystkie wspomniane dziatania nasza Fundacja zdobyta w latach 2014-2019
niebagatelne Srodki w tacznej kwocie niemal 900 tys. ztotych m.in. z budzetu centralnego
(Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej, Narodowy Bank Polski), jak i samorzadowego
(Powiat Mysliborski, Gmina Debno).

W wielu wiekszych i mnigjszych miastach naszego wojewoddztwa funkcjonuja Uniwersytety
Trzeciego Wieku. Obszary wiejskie sa juz niestety jedng wielka ,biatg plama”. Dlatego dla
wyeliminowania istniejgcych dysproporcji swoje dziatania koncentrujemy wytacznie na terenach
wiejskich, ubogich w jakakolwiek oferte spedzania czasu wolnego, z utrudnionym dostepem do
instytucji kultury, wymagajacych szczegblnego wsparcia.

Dotychczas swoimi dziataniami objeliSmy blisko 300 seniorek i senioréow z 15 réznych wsi.
Najstarszy i wcigz ,aktywny projektowo” uczestnik skonczyt w tym roku 92 Iat!

Nasze wieloletni projekt ,Pora Seniora” zdobyt we wrzesniu 2018 r. prestizowe wyréznienie w
plebiscycie organizowanym przez Rzecznika Praw Obywatelskich p. Adama Bodnara. W dowdd
uznania projekt zostat wpisany do tzw. "Ztotej Ksiegi Dobrych Praktyk na Rzecz Spotecznego
Uczestnictwa Osob Starszych'. Jest to Ksiega, w ktorej Rzecznik Praw Obywatelskich wyrdznia
najwazniejsze i najlepsze praktyki senioralne w Polsce, rekomendujac ich implementacje w innych
czesciach kraju.

Strona internetowa projektu Pora Seniora (edycja 2019): www.poraseniora.eu
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