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Zapraszamy rodziny z terenu województwa zachodniopomorskiego 

do bezpłatnego korzystania z szerokiej oferty Fundacji 
 

Poradnictwa specjalistycznego: 

 

 poradnictwa rodzinnego 

 psychologicznego dla dzieci i dorosłych 

 psychoterapeutycznego 

 pedagogicznego  

 

Zajęć grupowych:  

 

 Trening Zastępowania Agresji - dla dzieci 

 Zajęcia dla dzieci nieśmiałych, z trudnościami w nawiązywaniu kontaktów 

społecznych 

 Warsztaty dla dorosłych "Jak mówić do nastolatka i jak go słuchać?"  

                                                   "Jak radzić sobie z własną złością? Teoria i praktyka" 

Rozrywki i integracji: 

 

 w formie gry miejskiej  

 udział w wydarzeniach sportowo-rekreacyjnych i kulturalnych: 

 Teatr Polski i Współczesny 

 Teatr Pleciuga – spektakl dla dzieci 

 Opera na Zamku 

 Filharmonia 

 Kino Pionier 

 Kręgielnia 

 Basen Laguna w Gryfinie 

 Escape Room – pokoje zagadek 

 Park Trampolin 

 

Zgłoszenia przyjmujemy pod numerem telefonu 91 433 27 27 lub  

e-mail: sekretariat@teczaserc.pl 

 

 

 
 
 
 
 

Zadanie współfinansowane z budżetu 

Województwa Zachodniopomorskiego 

pod tytułem „Tęcza Serc dla Rodziny”          
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