BEZPIECZNE FERIE 2013
w powiecie mysliborskim

Ferie zimowe, to czas odpoczynku i relaksu.
Pamigtaj, ze musi
to by¢ wypoczynek bezpieczny

Badz rozsadny, unikaj zagrozen:

Nie oddalaj sie z nieznajomym,

Nie bierz niczego od nieznajomych,

Nie chwal sie¢ innym co masz ,, fajnego” w domu,

Nie otwieraj drzwi nikomu pod nieobecnos¢ opiekunow w

domu,

¢ Zachowaj anonimowos§¢é podczas kontaktow
internetowych,

. Nie zblizaj sie do dzikich zwierzat,
bezpanskich ps6w, moga by¢ niebezpieczne
- nawet gdy wygladaja na lagodne,

. Nie korzystaj z uszkodzonych urzadzen na
placow zabaw,

. Badz widoczny na drodze zwlaszcza po
zmroku- nos§ odblaski

. Pamietaj by podczas pieszych wedrowek wokol
zbiornik6w wodnych nie podchodzié¢ zbyt blisko brzegu,
moze by¢ Slisko,

. Pamietaj, by podczas spacerow, zabaw na Swiezym
powietrzu ubierac sie¢ stosownie do panujacych
warunkow pogodowych,

. Dbaj o higiene osobista, odzywiaj sie¢ zdrowo, NIE dawaj
»iyka”, ,, gryza”

. Czas wolny od nauki to czas w ktorym nawiazuje sie

nowe znajomosci, ZAWSZE:

Powiedz NIE gdy ktos zaproponuje Ci alkohol-
alkohol sprzyja ryzykownym zachowaniom,
powiedz NIE gdy ktos$ zaproponuje Ci narkotyk
powiedz NIE w sytuacji,
kiedy czujesz, ze ryzykujesz.

* & o o

Opr. OZIPZ PSSE w Mysliborzu



