V Szczecinski Zalew Mysli

THE SOUND OF SILENCE. Cisza jako
miejsce spotkania

sympozjum, warsztaty, koncert, wystawa fotograficzna, spektakl teatralny

Zamek Ksigzat Pomorskich w Szczecinie, 14-16 grudnia 2012

Organizator: Fundacja Dom Rodzinny w tysogodrkach p.w. Dziecigtka Jezus
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Mecenat Miasta
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Cisza jako miejsce przebywania cztowieka — co robi z nami?, co my robimy z ciszq? Co
nam przeszkadza w milczgcym wystuchaniu drugiego do korica, tak bez przerywania? Jak
zadbac o cisze w zgietku miasta? Czy cisza jest nam niezbednie potrzebna do odpoczynku? Do
czego potrzebna nam tak naprawde cichos¢? Co tracimy rezygnujgc z medytacji? Czym
istotnie rdzniq sie medytacja chrzescijariska od buddyjskiej?

Przebywanie w ciszy, ten arcywazny aspekt stanowiqcy o jakosci ludzkiego zycia stat sie
tematem przewodnim tegorocznego, pigtego juz Szczeciriskiego Zalewu Mysli na Zamku
Ksigzgt Pomorskich, tym razem pod hastem ,THE SOUND OF SILENCE. Cisza jako miejsce
spotkania”. Zapoczgtkowane przez Fundacje Dom Rodzinny w tysogorkach w 2008 roku
zamkowe  spotkania  koncentrowafy sie  dotychczas wokdt  miejsca  stabosci,
bezinteresownosci, obecnosci dzieciectwa w dorostym Zyciu, prawdy w zyciu cztowieka, w
jego relacjach z drugim. Naszymi gosémi z Polski byli m.in. siostra M. Chmielewska, T.
Sobolewski, red. Z. Nosowski, dr P. Klimek, M. Gajda, ks. R. Saltini, o. L. Wisniewski, ks. A.
Boniecki, prof. H.Samsonowicz, K.Zanussi, prof. J.Waszkiewicz, prof.J.Wolenski, a z naszego


http://www.fundacja-dom-rodzinny.org.pl/

miasta gos¢mi byli m.in.: prof.S.Flejterski, M.Gajda, lek.Agnieszka Gonerko z d.Chatubirska,
dr lJazukiewicz, dr P.Klimek, prof.A.Lozano-Platonoff, Timm Stuetz, dr M.Watejko,
prof.D.Zarzecki .

Tegoroczny wybdr tematu przewodniego- ciszy, to przypomnienie o tym, Ze czfowiek
koniecznie potrzebuje uporzqdkowania swojego swiata wewnetrznego, zeby zebra¢ w sobie
sity do wyjscia ku drugiemu. Jak tego ma dokonac? Towarzyszy¢ bedzie nam refleksja nad
kwestiq: czy Zzywa tradycja duchowosci Zachodu jest w stanie , konkurowac” z tradycjq
Dalekiego Wschodu?

U prazirédet naszych zamkowych spotkan stojg ... osoby niepetnosprawne
intelektualnie, ktére przed 30.laty swoim nieprzecietnym IQ serca ,,zarazity” tzw. sprawnych,
inteligentnych i silnych przyjaciét w Szczecinie. To osoby upos$ledzone umystowo noszg w
sobie niespotykane poktady uczuciowosci, odwage i zdolnos¢ do zawierania przyjazni — sgq
naszymi nauczycielami w smakowaniu Zycia. Wieloletnie spotkania silnych ze stabymi w
szczeciriskich wspdlnotach miedzynarodowego ruchu ,Wiara i Swiatto” przerodzity sie w
trwate przyjaznie i zaowocowaty pragnieniem podzielenia sie szerzej tym doswiadczeniem
waznosci ludzkich relacji w ksztattowaniu jakosci spotecznego zycia. W slad za tym wytonity
sie w sferze publicznej zamkowe spotkania wokdt idei Zycia w spoteczeristwie gteboko
ludzkim; pojawit sie Zespot Piosenki Naiwnej czy otwarty dla mieszkaricow naszego miasta
spektakl teatralny ,Sobotnia Gdéra” z udziatem niepetnosprawnych intelektualnie solistow,
aktorow; doszto do wspdtpracy z miodziezg i gronem pedagogicznym 1 LO im.
M.Sktodowskiej—Curie w Szczecinie w ramach programu edukacyjnego ,,Od idei sie zaczyna”.

Uczestnikéw Szczecinskiego Zalewu Mysli - sympozjow, koncertow, wystaw, spektakli,
konkursu literackiego przygotowywanych przez Fundacje Dom Rodzinny w tysogdrkach
(“zbrojne ramie” szczecinskich wspdlnot ,WiS”), charakteryzuje gotowos¢ do rozmowy w
sposob nie autorytarny. Uwazne wystuchanie odmiennego punktu widzenia, dzielenie sie
swoim wifasnym doswiadczeniem Zyciowym oraz poszanowanie kazdego -cztowieka
niezaleznie od zajmowanej pozycji spotecznej - to cechy wyrdzniajgce te spotkania. Stajg
zatem na zamku obok siebie: osoby publicznie znane jak i nieznane, tzw. wierzqcy jak i
tzw.niewierzqcy - wszyscy gotowi, nie do konfrontacji i ,przeciggania liny”, a do
konstruktywnego dialogu i wspdfodczuwania. Tak wtasnie wyobrazamy sobie Zycie w
spoteczeristwie gteboko ludzkim. Zapraszamy Panstwa na Zamek do rozmowy, tym razem
wokot ciszy - wstep wolny (na imprezy towarzyszgce sympozjum: koncert i spektakl bedg
dostepne wejsciowki).

Arkadiusz Wiecko, pomystodawca sympozjum z ramienia organizatora-Fundacji Dom
Rodzinny w tysogdrkach



PROGRAM SYMPOZJUM

SOBOTA 15 grudnia, sala Anny Jagiellonki, wstep wolny

10.00-12.20 SESJA I: Co cisza robi z nami? Ku kontemplacji
ProwadZzenie: dr Iwona Jazukiewicz, Szczecin

1. Filozofa wstep do ciszy — prof. Jacek Filek, UJ Krakow, etyk, filozof poszukujqcy, ktoremu bliski jest
etos ewangeliczny z pominieciem dogmatow wiary, pasjonat turystyki rowerowej, 20min

2. Doswiadczenie Boga poza stowami. O btogostawionym milczeniu - 0.Maksymilian Nawara OSB,
Opactwo Ojcdw Benedyktynow w Lubiniu, oredownik dialogu miedzyreligijnego, 20min

3. Doswiadczenie medytacji - w klasztorze, w asramie, w zyciu codziennym- prof. Anna Sobolewska,
Warszawa, literaturoznawca w Instytucie Badarn Literackich PAN, wyktadowca filmoznawstwa na
UKSW, podstawowy kierunek zainteresowar naukowych to "literatura a mistyka”, 20min

4. Zanurzy¢ sie w cisze. Cwiczenia w uwaznosci — roshi Maria Moneta-Malewska, Warszawa, lekarka
psychoterapeutka, nauczycielka zen w tradycji japoriskiego rinzai, 20min

5. Czego moge dowiedziec sie o sobie poprzez medytacje? - Marcin Gajda, Bolechowo k/Goleniowa
, zatozyciel Wspdlnoty Mitosci Mitosiernej, lekarz psychoterapeuta, katolicki teolog, muzyk, 20min
Panel z udziatem publicznosci - 40min

12.20-12.55 PRZERWA NA KAWE, otwarcie wystawy fotograficznej ,,Obrazy kwiatem malowane”
Elzbiety Stuetz

12.55-14.15 SESJAIl: Co my robimy z ciszq? Miedzy ciszq a samotnosciq
Prowadzenie: Beata Kropidtowska, Stowarzyszenie ,,Warto Byc¢” z Polic

1. Samotne wedrdéwki po lesie — Zbigniew Smoczek, domek mysliwski w Nadlesnictwie Kliniska,
lesnik, poeta, 15min

2. Uhonorowanie nagrodzonych prac uczniow w Konkursie Literackim pt.” Co cisza robi z nami? Co
my robimy z ciszg?” dla mtodziezy 1 LO im.M.Skfodowskiej Curie w Szczecinie we wspdtpracy z
Fundacjg Dom Rodzinny w tysogdrkach, 10min

3. Jak sie zyje? Miastowy przeprowadza sie na wies — dwugfos: ,,Stoma” i Nicole, absolwenci
Akademii Sztuk Pieknych w Warszawie ,od 30 lat mieszkaricy wsi Dgbréowka na LubelszczyZnie oraz
Heike Reinhold, ,,nowa” mieszkanka Wallmow k/Prenzlau /Niemcy/, 2x15min

Panel z udziatem publicznosci -20 min



IMPREZY TOWARZYSZACE:

Warsztaty medytacyjne —Przepraszam
CZY mam éClSZYé? z udziatem m.in. Magdy Gajdy, Atty Jaguckiej, Marii

Monety-Malewskiej, Nicole i Stomy, Timma Stuetza

PIATEK 14 grudnia, sala Anny Jagiellonki , wstep wolny

18.00-20.00 Warsztaty medytacyjne — Przepraszam czy mam sciszyc?

1. Wprowadzenie do jogi — Atta Jagucka, Szczecin, Szkota Jogi Jaguccy, 15min

2. Medytacja poprzez fotografie -pokaz zdjeé-slajdéw Timma Stuetza, Glinna k/Szczecina, fotografia
artystyczna z oprawq muzyczng na zywo Stomy , 10min

3. Wprowadzenie do medytacji zen — roshi Maria Moneta-Malewska, Warszawa, lekarka
psychoterapeutka, nauczycielka zen w tradycji japoriskiego rinzai, 15min

4. Gtuchoniemi wychodzq z ciszy — film grupy twdrczej oséb gtuchych Teatr3 ze Szczecina, PZG, 10min

5. Wprowadzenie do medytacji chrzescijariskiej wg duchowosci karmelitariskiej — Monika Gajda,
Bolechowo, pedagog, terapeutka, katoliczka, moderatorka wraz z mezem Marcinem Wspdlnot
Mitosci Mitosiernej, 15min

6. Dialog ciszy z muzykq — Nicole i Stoma, osada Dgbrowka na Lubelszczyznie, matzerstwo artystow
osiadtych przed 30 laty na wsi, 15min

Wys tawa fO tO gra fl C Z n a Elzbiety Stuetz pt. ,Obrazy kwiatem

malowane”, 15 grudnia 2012, sala Ks. Anny Jagiellonki, wstep wolny



Koncert na Zamku , The Sound of Silence” .
v Zespol Piosenki Naiwnej i jego gosScie:
Labolare (piosenkaturyst), Lesja y muzyky (piesni
radukr), OSKar Niedzwiecki z zespotem
(piesni trad-hebr), IT@K LeciejewskKi (gitara kias)),
Stoma (vebny), Marcin Pepe-OlkowsKi (trabka),
Maria Kepisty (wibrafon), Rasouli (trad. muz. perska)

15 grudnia 2012, sobota, g.19.00, sala Ks. Bogustawa na Zamku Ksiqgzqt
Pomorskich, wstep wolny za wejsciowkami

Etl“dy tea tl"alne w wykonaniu gtuchych artystow ze

szczecinskiej

grupy teatralnej Teatr 3

16 grudnia 2012, niedziela, godz.18.00, Krypta na Zamku, wstep wolny za wejsciowkami

Konkurs literacki ,Co cisza robi z nami?
CO my rOblmy Z CISZQ?" dla miodziezy 1 LO im.M.Sktodowskiej —

Curie w Szczecinie , wspoftpraca Fundacji Dom Rodzinny w tysogorkach ze szkotq w ramach
Programu Edukacyjnego ,,0d idei sie zaczyna” -Laureaci zaprezentujq swoje prace podczas
sympozjum na Zamku Ksigzqt Pomorskich



