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Uzaleznienie od palenia
papierosow nie jest zwykltym
uzaleznieniem. WiekszosS¢ osab,
ktare sprobowaty palenia,
powtorzyly to kolejny raz. Nie
zdajq sobie sprawy z zagrozenia
jakie na nich czekajq. I chociaz
producenci papierosow drukuja
napisy, roznego rodzaju hasta
wiekszos¢ kupujacych nie
Zwraca na to uwagi.




Papierosy kiedys bedace ikong
kultury, szczegdlnie doceniane u
pan wraz z biegiem lat i

organizm, powodujq mutacje, oraz
dajq poczatek groznym chorobg
takim jak nowotwor ptuc.
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W ostatnich latach pomimo
rosnacej ceny papierosow
wzrasta ilos¢ palaczy.
Najgorsze dla naszego
spoteczenstwa jest to, iz po ta
u2ywke siega coraz wiecej ludzi
miodych.




W co drugim polskim domu mozna
pali¢ papierosy, podczas gdy Srednio
w UE - w co trzecim. Polacy czesciej
palg tez w miejscu pracy. Polski
palacz pali tyle co przecietny
Europejczyk, za to czesciej probuje
rzucic palenie - wynika z
najnowszego Eurobarometru.
Okazuje sie, ze palenie w domu jest
dozwolone przez czterech na 10
obywateli UE (38 proc.). Najbardziej
liberalni pod tym wzgledem sg
Grecy, Hiszpanie i Cypryjczycy -
okoto 60 proc. z nich pozwala na
palenie w domu. Finowie i Szwedzi,
jak wynika z ich odpowiedzi w
badaniu, sg najsurowsi -
odpowiednio 95 i 86 proc. nie
pozwala pali¢ w domu w ogole. W
Polsce zgadza sie na to 50 proc.
respondentow.



Przecietny natogowy palacz
spala ponad 20 papierosow
dziennie, jest to w
przyblizeniu 10 zt, w ciggu
miesigca takowa osoba spala
600 papierosow co daje nam
300 zt. Przy najnizszej
krajowej pensji dochodowej
palacz musi pracowac tydzien
na tg uzywke, wiec nasuwa
sie pytanie, warto sie truc?
Pomijajgc kwestie materialng
papierosy wyniszczajg nasz
organizm, przez co chorujemy,
a nawet umieramy, lekarze
apelujg o opamietanie sie i
rzucenie palenia!




Co grozi palaczowi?
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Smieszne?

Mysle ze nie. To moze przytrafic
sie kazdej osobie uzaleznionej od
papierosow. Sg to tylko nieliczne
z chordb czyhajacych na
otencjalne ofiary.




Natogowi palacze
mogg miec problemy
ze stuchem, lub
catkowity zanik tego
zmystu. Palenie
pogarsza krazenie
krwi czego
nastepstwem jest
niedokrwienie ucha
wewnetrznego a co
za tym idzie
obumieranie rzesek,
CO W WiekszoSci
przypadkow jest
przyczyng utraty
stuchu.
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stuchowa
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pokrywajaca

1. matzowina 1. przedsionek
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. sfrzemigczko 12. trabka stuchowa
komorki  nerw
stuchowe  Slimakowy

Narzad Cortiego

Znajduje sie w Slimakuy

i jest wyposazony

wliczne komorki stu-
chowe posredniczace

W zamianie ruchow v
pynu wywotanych falami
akustycznymi w impulsy
nerwowe. To wiaénie
uszkodzenie komorek
stuchowych powoduje
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Uszkodzenie rzgsek

Palenie  ofylos¢ pogarszajg
krazenie krwi, co szkodzi
uchu wewnetrznemu: rzeski
obumierajg, jesli ofrzymujg
zbyt mato tlenu wraz z krwig

Zniszczenie rzesek jest
przyczyng
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Cadmium
Butane (Kadm) Stearic Acid
(Butan) baterie (Kwas stearynowy)
benzyna éwieca
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Carbon Monoxide
(Tlenek weqla)

Methanol
palivo do rakiet

Powyzej zostaty wskazane sktadniki dymu papierosowego. Jedno zaciggniecie owym
materiatem dostarcza organizmowi dawke substancji rakotworczych, ktorg przecietny
cztowiek mieszkajgcy na wsi nie wchtonatby z powietrza w ciggu dwoch dni.




Zagubites sie w natogu? Sa
specjalne organizacje, ktore
oferujg darmowg pomoc. Masz do
wyboru wiele funkcji, pomoc
przez telefon, przez Internet czy
chocby bezposrednie spotkanie z
konsultantem, ktory pomoze ci
wydostac sie z tego jakze
trudnego problemu. Rozmowa z
psychologiem lub innym lekarzem
rowniez moze pozytywnie
wptynac na twojg asertywnosc¢ , a
to dobry poczatek w walce z
papierosowym przyzwyczajeniem.




Palgc jestes masochistg!!!
Nie pal zrob to dla siebie!l!



