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X IGRZYSK SPORTOWO-REKREACYJNYCH LZS
SAMORZADOW POWIATOWYCH

Dofinansowano ze Srodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki

l. Cel Igrzysk.
- propagowanie idei aktywnego, zbiorowego spgdzenia czasu wolnego,
- wspotzawodnictwo sportowe

Il.  Organizatorzy
- Ministerstwo Sportu i TurystyKi
- Krajowe Zrzeszenie LZS
- Urzad Marszatkowski
- Zachodniopomorskie Zrzeszenie LZS
- Starostwo Powiatowe w Pyrzycach
- Powiatowe Zrzeszenie LZS w Pyrzycach
- Ofsrodek Sportu i Rekreacji w Pyrzycach

I11.  Wspélorganizatorzy
- Urzad Miasta w Pyrzycach
- Urzad Gminy w Kozielicach
- Urzad Gminy 1 Miasta w Lipianach

IV. Termin i miejsce

- lIgrzyska zostang przeprowadzone w dniu 3 kwietnia 2011 rok na obiektach
sportowych w Pyrzycach, Kozielicach i Lipianach.

- przyjazd ekip uczestniczacych w Igrzyskach do godz. 10,00 do hali
widowiskowo - sportowej w Pyrzycach ul. Rolna 5

- odprawa kierownikow ekip godz. 10:20

- otwarcie Igrzysk godz. 10:40

- bezposrednio po otwarciu wyjazd zawodnikOw na poszczegodlne areny
sportowe Igrzysk.

V.  Uczestnictwo
- Prawo startu w Igrzyskach majg zawodniczki 1 zawodnicy petnoletni,
/ urodzeni w 1993 roku i starsi /,
- kazdy zawodnik/czka/ startujacy/a/ w Igrzyskach zobowigzany jest posiadac
aktualne badania lekarskie uprawniajace do startu w zawodach sportowych
oraz dowod tozsamosci z fotografia.

V1. Zgloszenia
- Zgloszenia iloSciowe prosimy nadsyta¢ na adres: Zachodniopomorskie
Zrzeszenie LZS, 71-113 Szczecin, ul. Twardowskiego 12”’b”
tel/fax /091/ 478 37 43 do dnia 21 marca 2011 r.
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VII.

- Zgloszenia do pilki siatkowej do 28 lutego e-meilem zzlzs@wp.pl

(w zwigzku z konieczno$cia przeprowadzenia eliminacji).

Prosimy rowniez o ewentualne zgloszenie druzyn startujacych w turniejach
koszykowki, oraz ekipy w przecigganiu liny.

Program Igrzysk

Igrzyska rozgrywane bgda w konkurencjach indywidualnych i zespotowych

w kategorii kobiet i mezczyzn.

Suma punktéw zdobytych we wszystkich konkurencjach przez reprezentantow
danego powiatu okresli miejsce tego powiatu w klasyfikacji zespolowe;.

Dyscyplmy indywidualne:
szachy — startuje 1 kobieta i 1 megzczyzna - Kozielice

- tenis stolowy — 1 kobieta i 1 m¢zczyzna - Kozielice
- podnoszenie odwaznika — 1 mezczyzna - Lipiany
- tor przeszkod dla VIP-6w — 1 osoba - Pyrzyce

- podbijanie pitki noznej stopami - 1 osoba - Pyrzyce

Dyscypllny zespolowe:
druzynowy wielob6j sprawnosciowy — 3 0soby w tym minimum 1 kobieta,
Pyrzyce

- Strzelanie z broni pneumatycznej ( wiatrowki) — zesp6t 2 osobowy pteé
dowolna, Pyrzyce ( sala Panstwowej Strazy Pozarnej — ul. Stargardzka )

- przeciaganie liny — pigcioosobowe zespoty, Lipiany

Gry zespolowe:

- pitka siatkowa kobiet — 6 zawodniczek + 2 rezerwowe, Kozielice

- pitka siatkowa mgzczyzn — 6 zawodnikoéw + 2 rezerwowych, Kozielice
- pitka koszykowa kobiet - 3 zawodniczki + 1 rezerwowa, Lipiany

- pitka koszykowa mgzczyzn — 3 zawodnikow + 1 rezerwowy, Lipiany

Sposdb przeprowadzenia Igrzysk:

Szachy: - turniej indywidualny kobiet i mgzczyzn, system i czas gry zostanie
ustalony przed startem w zaleznosci od ilo$ci zawodnikoéw/czek/.

Tenis stolowy: turnieje indywidualne kobiet 1 m¢zczyzn. System rozgrywek
zostanie ustalony w zalezno$ci od ilo$ci zgloszonych zawodnikow.

Gra do dwéch wygranych setow.

Podnoszenie odwaznika — startuje jeden zawodnik. Konkurencja polega na
podnoszeniu ci¢zarka z ziemi jedng reka nad gtowa, zmiana reki na ziemi

1 podniesienie do gory druga reka. O kolejnosci decyduje liczba prawidtowych
podniesien w ciggu trzech minut ( sedzia liczy prawidtowe proby).

Wielobdj VIP — éw: startujg starostowie, ich zastepcy, cztonkowie zarzadow,
przewodniczacy rad powiatéw, ich zastepcy lub radni. Zawodnik przewozi

,, cegly’’ na taczce i buduje z nich ,, dom”’. Czas jest zatrzymany, gdy na

,, dachu’’ zawiesi ,, wiech¢’’. Uczestnik wieloboju pokonuje z taczka dystans
okoto 30 m.

Podbijanie pilki noznej stopami: mozna podbija¢ prawg lub lewg stopa.
Mozna korzysta¢ z wiasnej pitki, lub z pitki organizatora. Zalicza si¢ tylko
odbicia stopami. O kolejnosci decyduje liczba wykonanych podbi¢ w okreslonym
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VIII.

czasie przez organizatora . W przypadku gdy zawodnik wykona mniej niz 10
podbi¢ w pierwszej probie ma prawo do drugiej proby.

Wielobdj sprawnosciowy :

- slalom miedzy 4 stupkami z koztowaniem pitki koszykowej

— przewrd6t taczny w tyt i w przdd na materacu

— bieg z pitka lekarska 5 kg

— strzat pitkg nozng do matej bramki
— obiegnigcie stlupka

— 5 skokow na skakance

— bieg przodem do mety.

- dhugos¢ toru przeszkod ok. 30 metréw — o kolejnosci miejsc decyduje czas
Iaczny pokonania toru przeszkod przez wszystkich cztonkéw druzyny.
Strzelanie — strzelanie odbywac si¢ bedzie z pozycji stojacej z 10 metrow,
zawodnik ma prawo do 3 strzatow probnych i 10 strzatow w konkursie

- bron zabezpiecza organizator

- organizator okre$li przedzial czasowy w jakim nalezy wykona¢ strzelanie

- miejsce druzyny okresli suma punktéw uzyskana przez dwie osoby.
Przecigganie liny — obuwie sportowe ( tenisowki, trampki, adidasy),

- gole rece

- system rozgrywania konkurencji zostanie okreslony w zalezno$ci od ilo$ci
zgloszonych druzyn.

Pilka siatkowa kobiet i me¢zczyzn

— po eliminacjach do Igrzysk w finale startuje po 5 zespotow + gospodarze
powiat Pyrzyce 9 bez eliminacji).

- system rozgrywania turniejow finalowych - ,, kazdy z kazdym”’

w dwoch grupach eliminacyjnych ( po losowaniu), po 3 zespoty w grupie

- zespoty ktoére zajmg miejsca I w eliminacjach rozegrajg mecz

o I miejsce w Igrzyskach.

- druzyny z II miejsc w grupach eliminacyjnych rozegraja mecz

o miejsce 11 w Igrzyskach

- druzyny ktore zajma miejsca III w grupach eliminacyjnych otrzymaja po 20,5
punktu bez rozgrywania meczu.

- Wszystkie mecze rozgrywane beda do dwoch wygranych setow, ewentualny
trzeci set do 15 punktow

- obydwa turnieje rozgrywane bedg na dwoch boiskach.

Pilka koszykowa Kkobiet i mezczyzn — startuja zespoty 3-osobowe + 1 zaw.
rezerwa , gra na 1 kosz. System i czas gry zostanie okreslony w zaleznosci od
ilosci zgloszonych druzyn.

Punktacja
Szachy. tenis stolowy, podnoszenie odwaznika, podbijanie pilki noznej

stopami
I m-—9pkt, Ilm-7pkt Il m-6 pkt, IV m-5pkt, Vm-4pkt, VI-VIII - po
3 pkt, IX — XII - po 2 pkt , XIII i kazde nastepne po 1 pkt.

Wieloboj VIP, wielobéj sprawnosciowy , strzelanie, :

I m—16 pkt, Il m— 14 pkt, Il m —12 pkt, IV m —11 pkt, V m — 10 pkt, VIm -9
pkt, VII m — 8 pkt, VIII m — 7 pkt, IX m — 6 pkt, X m —5 pkt, XI m —4 pkt, XII m
— 2 pkt , XIII m i kazde nast¢pne po 2 pkt.
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Pilka koszykowa,,przeciaganie liny.

I m—20 pkt, Il m—17 pkt, Il m — 15 pkt, IV m — 13 pkt, V m — 11 pkt,
VI m - 10 pkt, VII m -9 pkt, VII m — 8 pkt, IX m — 7 pkt, X m — 6 pkt,
XI'm -5 pkt, XII m — 4 pkt, XIII i kazde nastepne po 3 pkt.

Pilka siatkowa

I m- 30 pkt 11 m-27 pkt, 11l m-25 pkt, IV m—22 pkt, V mi VI m po 20,5pkt
I miejsca w turniejach eliminacyjnych po 15 pkt, trzecie miejsca w

eliminacjach po 10 pkt, czwarte miejsca w eliminacjach po 5 pkt.

Nagrody
W konkurencjach indywidualnych:
- za miejsca | — 111 medale

W dyscyplinach zespotowych:

- za miejsca | — III dla druzyn statuetki lub pucharki a zawodnicy tych druzyn
medale.

W klasyfikacji druzynowej powiatow za miejsca I — VI puchary.

Sprawy rozne

- wszyscy zawodnicy startujacy w konkurencjach rozgrywanych w salach
musza posiada¢ migkkie obuwie sportowe / zastepcze / pod grozba
niedopuszczenia do startu.

- zawodnicy w tenisie stotowym muszg posiada¢ wiasne rakietki,

- ze wzgledu na duze koszty organizacyjne jesteSmy zmuszeni pobierac
wpisowe w wysokosci 10 ztotych od osoby, ptatne gotowka na miejscu
lub wczesniej na konto:

Zachodniopomorskie Zrzeszenie LZS —
Bank Zachodni WBK S.A Nr 24 1090 2806 0000 0006 9200 3476.

- wramach wpisowego uczestnicy otrzymajga goracy positek

- dowdd wptaty nalezy okazaé¢ przed zawodami,

- w sprawach spornych nie ujetych w regulaminie decydowac bedzie
sedzia gtowny Igrzysk wraz z przedstawicielem organizatordw,

- ewentualne protesty bedg rozpatrywane przez Komisje Odwotawcza po
wptaceniu kaucji w wysokosci 300 ztotych.

W zalaczeniu druk zgloszenia z prosba 0 dotrzymanie terminu.

Ze sportowym pozdrowieniem
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