PROGRAM MINUTOWY

16. INDYWIDUALNYCH MISTRZOSTW POWIATU W LEKKOATLETYCE - GIMNAZJADA, LICEALIADA

Barlinek 31.05.2016 r.

9:00 Zapisy i weryfikacja.
9:30 Rzut oszczepem — Gimnazjada i Licealiada na plycie stadionu.
10:00 Zbiorka zawodnikéw na trybunach stadionu.
GODZ. KONKURENCJE BIEGOWE SKOK W DAL PCHNIECIE KULA
10:15 100mDZ -G CH-L
10:30 100mCH-G DZ -G (3kg)
10:45 100mDZ-L
11:00 100mCH-L CH-G
11:15 600mDZ -G DZ - L (4 kg)
11:30 1000m CH -G
11:45 1000mDZ -G
12:00 FINALY BIEGOW NA 100 m DZ-G CH - L (6 ko)
12:20 400mDZ-L
12:30 400mCH-L
12:40 300mDzZ-G
12:55 300mCH-G CH -G (5kg)
13:10 800mDZ-L DZ-L
13:15 2000mCH-G
13:25 1500m CH-L

Uwagi: G - Gimnazjada

L — Licealiada

e Rozgrzewke nalezy przeprowadzi¢ poza bieznig i plyta gléwna boiska.

e Po zakonczonej konkurencji zawodnicy obowiazkowo opuszczajq bieznig i plyte glowna boiska.

e Zawodnicy, ktérzy nie podporzadkowuja si¢ tym zleceniom zostang zdyskwalifikowani (dotyczy to rowniez nauczycieli).
e Dekoracja zwyci¢zcow odbywac si¢ bedzie 15 minut po zakonczeniu konkurencji.
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