
 
 

 

REGULAMIN POWIATOWEGO KONKURSU  

Na najlepszy projekt zrealizowany w ramach programu „Trzymaj Formę!” 

w roku szkolnym  2022/2023 

§ 1. Postanowienia ogólne 

1. Organizatorem konkursu jest Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Myśliborzu 

we współpracy ze Starostwem Powiatowym w Myśliborzu, zwani dalej organizatorami w 

partnerstwie z Nadleśnictwem Myślibórz. 

2. Organizatorzy w ramach realizacji ogólnopolskiego programu edukacyjnego pt. „Trzymaj 

Formę!” organizują konkurs na najlepszy projekt realizowany w ramach programu w roku 

szkolnym 2022/2023. 

3. Konkurs trwać będzie od – z chwilą ogłoszenia do 30 kwietnia 2023 r. 

4. Przedmiotem konkursu jest przygotowany i realizowany w placówce w ramach programu 

„Trzymaj Formę!”  w roku szkolnym  2022/23 projekt edukacyjny  

Zadanie Konkursowe polega na przygotowaniu i opisaniu projektu edukacyjnego 

zrealizowanego albo będącego w trakcie realizacji oraz przesłaniu do Powiatowej Stacji 

Sanitarno-Epidemiologicznej w Myśliborzu pracy konkursowej obejmującej:  

 sprawozdanie z przebiegu realizacji projektu zgodne z załącznikiem nr 2 do niniejszego 

regulaminu, 

 przebieg realizacji projektu w formie prezentacji multimedialnej (relacja fotograficzna),  

 oświadczenia o przetwarzaniu danych osobowych. 

5. Organizator konkursu jest odpowiedzialny za techniczne przeprowadzenie konkursu, 

wyłonienie zwycięzców i poinformowanie zwycięzców o sposobie odbioru nagród. 

6. Organizator, świadom odpowiedzialności prawnej oświadcza, że laureatów konkursu 

wyłania komisja konkursowa powołana przez organizatora.  

§ 2. Cele konkursu: 

 Propagowanie zdrowego stylu życia. 

 Wzmocnienie zaangażowania i uczestnictwa uczniów w działania programowe poprzez 

promowanie realizacji Ogólnopolskiego Programu Edukacyjnego „Trzymaj Formę!” metodą 

projektu. 



 Wzmocnienie świadomości ekologicznej, promowanie akcji „Las bliżej nas”. 

 Promowanie działań mających wpływ na kształtowanie prozdrowotnych nawyków i postaw w 

zakresie stylu życia wśród uczestników Ogólnopolskiego Programu Edukacyjnego „Trzymaj 

Formę!” oraz jego odbiorców.  

 Zwiększenie efektywności oddziaływań programowych w zakresie promocji zdrowego stylu 

życia przy jednoczesnym propagowaniu prawidłowego, czyli zróżnicowanego i zbilansowanego 

sposobu odżywiania młodzieży. 

 Intensyfikacja działań edukacyjnych w środowisku lokalnym, ze szczególnym uwzględnieniem 

rodziców i środowiska domowego uczestników Ogólnopolskiego Programu Edukacyjnego 

„Trzymaj Formę!”. 

 Zwiększenie świadomości w zakresie podejmowania racjonalnych decyzji dotyczących zdrowia. 

 Zwiększanie świadomości i wiedzy na temat wpływu podejmowanych decyzji na zdrowie swoje 

i innych. 

Cele szczegółowe: 

 Zachęcenie do propagowania zdrowego stylu życia we własnym otoczeniu - POKAZYWANIE 
ALTERNATYW.  

 Zachęcanie do wycieczek leśnych i prawidłowych zachowań w lesie. 

 Edukacja, w tym ekologiczna, nt. zdrowego stylu życia. 

§ 3. Udział w konkursie 

1. W konkursie biorą udział szkoły  podstawowe z powiatu myśliborskiego uczestniczące                         

w realizacji programu „Trzymaj Formę!”: 

 Każda szkoła  może nadesłać  1 projekt (zwany później pracą) realizowany przez zespół 

projektowy (nauczycieli i uczniów)  w ramach programu „Trzymaj Formę!” w roku szkolnym 

2022/2023. Funkcję koordynatora projektu pełni nauczyciel. 

2. Każdy uczestnik konkursu, aby jego zgłoszenie było ważne jest zobowiązany spełnić łącznie 

następujące warunki: 

a. Przesłać wstępne  zgłoszenie do konkursu, który stanowi załącznik  nr 1 do niniejszego 

regulaminu     w terminie do 15 marca 2023 r. 

b. Przesłać sprawozdanie z przebiegu realizacji projektu zgodne z załącznikiem nr 2 oraz  

prezentację multimedialną do PSSE w Myśliborzu w terminie do 30 kwietnia 2023 r. 

(pierwszy slajd prezentacji powinien zawierać następujące dane: nazwę szkoły, tytuł 

projektu, imię i nazwisko opiekuna projektu). 

c. Przesłać zgodę uczestnika lub opiekuna uczestnika zespołu projektowego na przetwarzanie 

danych osobowych   w terminie do 30 kwietnia 2023 r.( zał. Nr 3 lub 4) 

 



§ 4. Kryteria oceny 

1. Prace konkursowe będą podlegały ocenie przez komisję konkursową powołaną przez 

Państwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Myśliborzu. 

2. Prace będą oceniane pod względem formalnym i merytorycznym. 

3. Przy ocenie formalnej prac komisja konkursowa bierze pod uwagę następujące kryteria: 
a. Termin nadesłania pracy zgodnie § 3 ust. 2 regulaminu; 
b. kompletność dokumentów konkursowych o którym mowa w §3 ust. 2 podpunkt b 

regulaminu.  
4. Przy ocenie merytorycznej pracy komisja konkursowa bierze pod uwagę następujące kryteria: 

a. Zgodność realizowanych projektów z tematyką programu „Trzymaj Formę!” (0-15 

pkt.): 

 żadne nazwy i znaki handlowe produktów żywnościowych lub firm 

produkujących żywność nie mogą być komunikowane i używane w ramach 

realizacji projektów, 

 projekty powinny promować zasady aktywnego stylu życia i zbilansowanej diety, 

w oparciu o odpowiedzialność indywidualną i wolny wybór jednostki, 

 projekty nie mogą być oparte na zakazach i dyskryminować żadnej z grup 

produktów żywnościowych.  

b.  Pomysłowość  i kreatywność przy realizacji projektu (0-15 pkt). 

 realizację działań praktycznych mających na celu kształtowanie 

prawidłowych nawyków i postaw z zakresu zdrowego stylu życia wśród 

grupy docelowej. 

c. jakość techniczną i estetykę pracy wykonania prezentacji (0-5 pkt). 

5. Każdy z członków Komisji Konkursowej na poziomie powiatowym przy ocenie prac 

konkursowych posługuje się oceną punktową, przyznając każdej pracy punktową ocenę 

indywidualną. Ocena punktowa uwzględnia kryteria i skale punktowe wymienione w §4 ust. 4. 

Końcową ocenę pracy konkursowej stanowi średnia arytmetyczna z ocen wszystkich członków jury 

oceniającego prace.  

§ 5. Wyłonienie laureatów 

1. Wyniki konkursu zostaną ogłoszone podczas finału programu „Trzymaj Formę!”. 

2. Zasady nagradzania/rodzaje nagród: 

a. Nagrodzone zostaną trzy najlepiej ocenione prace, nagrodę otrzymuje szkoła: 

I miejsce - nagroda rzeczowa lub bon do wykorzystania na kwotę 1500 zł 

II miejsce - nagroda rzeczowa lub bon do wykorzystania na kwotę 1000 zł 

III miejsce - nagroda rzeczowa lub bon do wykorzystania na kwotę 750 zł 

            Wyróżnienia - wg możliwości organizatora 



b. Nagroda specjalna ufundowana przez Nadleśnictwo Myślibórz dla szkoły, której 

realizowany projekt zawierał będzie najwięcej elementów edukacji ekologicznej 

promującej  prawidłowe zachowania w lesie, wycieczki leśne itp. Będzie to indywidualna 

ocena Nadleśnictwa Myślibórz, nie będzie podlegała ocenie punktowej. 

§ 6. Informowanie laureatów o przyznaniu nagród 

1. Wyniki konkursu zostaną przedstawione na gali kończącej realizację programu „Trzymaj 

Formę!” w roku szkolnym 2022/2023 w Myśliborskim Ośrodku Kultury. Informacja o dacie i 

godzinie uroczystego finału konkursu zostanie przekazana uczestnikom konkursu w terminie 

do dnia 15 maja 2023 r. 

2. Uczestnikom konkursu nie przysługuje prawo do zastrzeżenia szczególnych cech nagród 

rzeczowych, ani ich wyboru.  

§ 7. Postanowienia końcowe 

1. Administratorem danych osobowych udostępnianych przez uczestników na czas realizacji 

konkursu jest organizator. W czasie trwania konkursu niniejszy regulamin jest dostępny  

dla uczestników u organizatora konkursu. 

2. Wszyscy uczestnicy konkursu podlegają regulaminowi, a każde zgłoszenie konkursowe 

uważane będzie za zgodę na brzmienie regulaminu i poddanie się niniejszemu regulaminowi. 

3. Niniejszy regulamin jest jedynym dokumentem określającym zasady konkursu. 

4. Komisja konkursowa zastrzega sobie prawo do zmiany zasad wynagradzania.  

5. Decyzja Komisji Konkursowej jest ostateczna i nie podlega odwołaniu. 

6. W sytuacjach nieobjętych regulaminem rozstrzygają organizatorzy. 

7. Wszystkie prace, które wpłyną do organizatora są własnością organizatora. Organizator 

zastrzega sobie prawo ich publikacji i wykorzystania w trakcie prowadzonych działań 

edukacyjnych. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



KLAUZULA INFORMACYJNA O PRZETWARZANIU DANYCH OSOBOWYCH 

W związku z wymogami rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie 

ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz 

uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych),  

POWIATOWA STACJA SANITARNO - EPIDEMIOLOGICZNA W MYŚLIBORZU 

(nazwa stacji sanitarno-epidemiologicznej) 

informuje o zasadach przetwarzania Pani/Pana danych osobowych, danych osobowych Uczestnika konkursu oraz o przysługujących 

prawach z tym związanych. 

1.Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Myśliborzu 

reprezentowana przez Państwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Myśliborzu/Dyrektora Powiatowej Stacji 

Sanitarno-Epidemiologicznej w Myśliborzu z siedzibą: ul. Północna 15 , 74-300 Myślibórz, (nr tel.: 95 747 56 16), adres e-mail: 

psse.mysliborz@sanepid.gov.pl. 

2.W Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Myśliborzu został wyznaczony Inspektor ochrony danych osobowych, z 

którym można skontaktować się w każdej sprawie dotyczącej przetwarzania Pani/Pana danych osobowych poprzez e-mail: 

iod.psse.mysliborz@sanepid.gov.pl.  

3.Podstawą prawną przetwarzania danych osobowych przez Powiatową Stację Sanitarno-Epidemiologiczną w Myśliborzu jest 

zgoda osób, których dane dotyczą (art. 6 ust. 1 lit. a rozporządzenia nr 2016/679). Dane osobowe będą udostępniane - 

Wojewódzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Szczecinie. 

4.Pani/Pana* dane osobowe oraz dane osobowe Uczestnika konkursu będą przetwarzane w zakresie niezbędnym do 

przeprowadzenia konkursu, w tym do opublikowania informacji o uczestnikach i laureatach konkursu na stronie internetowej 

Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Myśliborzu i Starostwa Powiatowego w Myśliborzu. 

5.W związku z przetwarzaniem danych osobowych w celu, o którym mowa w pkt. 4, odbiorcami Pani/Pana* danych 

osobowych oraz danych osobowych Uczestnika konkursu mogą być: współorganizatorzy konkursu oraz sponsorzy nagród 

(jednostki samorządu terytorialnego). 

6.Pani/Pana* dane osobowe oraz dane osobowe Uczestnika konkursu będą przetwarzane przez okres niezbędny do realizacji 

prawnie określonych zadań ciążących na Administratorze, a po ich zakończeniu zgodnie z obowiązującymi przepisami prawa - 

Rozporządzeniu Prezesa Rady Ministrów z dnia 18 stycznia 2011 r. w sprawie instrukcji kancelaryjnej, jednolitych rzeczowych 

wykazów akt oraz instrukcji w sprawie organizacji i zakresu działań archiwów zakładowych (Dz.U. z 2011 r., Nr 14, poz. 67), tj. 

okres niezbędny do realizacji celu określonego w pkt 4, a po tym czasie przez okres oraz w zakresie wymaganym przez 

przepisy powszechnie obowiązującego prawa, w szczególności ze względu na cele archiwalne w interesie publicznym, cele 

badań naukowych lub historycznych lub cele statystyczne. 

7.Podanie przez Panią/Pana* dany osobowych oraz danych osobowych Uczestnika konkursu jest wymogiem ustawowym.  

8.Pani/Pana* dane osobowe oraz dane osobowe Uczestnika konkursu nie będą przetwarzane w sposób zautomatyzowany w 

tym w formie profilowania. 

9.Pani/Pana* dane osobowe oraz dane osobowe Uczestnika konkursu nie będą przekazywane do państwa trzeciego lub 

organizacji międzynarodowej. 

Przysługujące prawa: 

10. W związku z przetwarzaniem Pani/Pana* danych osobowych oraz danych osobowych Uczestnika konkursu przysługuje 

Pani/Panu prawo do: a) dostępu do treści swoich danych osobowych; b) żądania sprostowania (poprawienia) danych 

osobowych ; c) żądania ograniczenia przetwarzania danych osobowych; (z zastrzeżeniem przypadków, o których mowa w art. 

18 ust. 2 RODO) d) usunięcia danych osobowych; (z zastrzeżeniem przypadków, o których mowa w art. 17 ust. 3 RODO).  

11.Wniesienia skargi do organu nadzorującego przestrzeganie przepisów ochrony danych osobowych tj. Prezes Urzędu 

Ochrony Danych Osobowych, z siedzibą w Warszawie, przy ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa, gdy uzna, Pani/Pan że 

przewarzanie danych osobowych narusza przepisy ogólnego rozporządzenia o ochronie danych osobowych (RODO). 

*niepotrzebne skreślić 
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