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Projekt ,,DPS Myslib6rz stawia na pracownikow”
o numerze RPZP.06.08.00-32-K021/22

Powiat Mysliborski/Dom Pomocy Spotecznej dla Oséb Przewlekle Somatycznie Chorych w Mysliborzu realizuje
projekt dofinansowany z Funduszy Europejskich w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa
Zachodniopomorskiego na lata 2014-2020, O$ Priorytetowa 6 Rynek pracy, Dziatanie 6.8. Wdrozenie
kompleksowych programéw zdrowotnych zapobiegajgcym istotnym problemom zdrowotnym regionu oraz
dotyczacych chordb negatywnie wptywajgcych na rynek pracy, utatwiajgcych powroty do pracy, umozliwiajacych
wydtuzenie aktywnosci zawodowej oraz zwiekszenie zgtaszalnosci na badania profilaktyczne.

Projekt jest realizowany od dnia 1 stycznia 2023 roku do dnia 31 sierpnia 2023 roku na terenie wojewddztwa
zachodniopomorskiego, w Mysliborzu.

Wartos¢ projektu: 531 542,50 zt
Dofinansowanie z Europejskiego Funduszu Spotecznego: 425 234,00 zt

Gtéwnym celem projektu jest poprawa stanu funkcjonalnego przez minimum 90% z 52 oséb tj. 52 kobiety —
pracownikéw Whnioskodawcy — Domu Pomocy Spotecznej dla Osdb Przewlekle Somatycznie Chorych w
Mysliborzu, w tym minimum 30% oséb w wieku 50 lat i wiecej (16 osbéb, 16 kobiet), poprzez opracowanie i
wdrozenie w okresie 01.01.2023 —31.08.2023 roku kompleksowego programu zaktadajacego poprawe ergonomii
pracy i eliminowanie zdrowotnych czynnikéw ryzyka w miejscu pracy, dzieki czemu minimum 90% Uczestnikow
Projektu (minimum 47 oséb) bedzie kontynuowac zatrudnienie u Wnioskodawcy.

. Projekt obejmuje wsparcie pracownikéw Domu Pomocy Spotecznej dla Oséb Przewlekle Somatycznie Chorych
w Mysliborzu w nastepujacym zakresie:
1) Dostosowanie stanowisk pracy do potrzeb 52 Uczestnikéw Projektu
2) Eliminowanie zdrowotnych czynnikéw ryzyka w miejscu pracy — wsparcie indywidualne 52 Uczestnikow
Projektu, w tym:
a. wsparcie psychologa — $rednio 12 godzin/Uczestnika. Wsparciem objetych zostanie 10 Uczestnikow
Projektu.
b. wsparcie fizjoterapeuty — $rednio 6 godzin/Uczestnika. Wsparciem objetych zostanie 52
Uczestnikéw Projektu.
3) Eliminowanie zdrowotnych czynnikdow ryzyka w miejscu pracy — warsztaty dla 52 Uczestnikéw Projektu,
zajecia grupowe w grupach 10-13 osobowych:
a. Skuteczne strategie walki z wypaleniem zawodowym, 8 godzin/grupe, 1 grupa
b. Konstruktywne sposoby radzenia sobie ze stresem, 8 godzin/grupe, 4 grupy
c. Poznanie technik relaksacyjnych, 4 godziny/grupe, 5 grup
d. Umiejetnos¢ radzenia sobie z trudnym klientem, 16 godzin/grupe, 2 grupy.

W projekcie moze wzigé udziat osoba:
a) zamieszkujgca wojewddztwo zachodniopomorskie,
b) pracujgca—zatrudniona w Domu Pomocy Spotecznej dla Oséb Przewlekle Somatycznie Chorych w Mysliborzu
na umowe o prace w wymiarze minimum % etatu,
c) narazona na wystgpienie czynnikdw negatywnie wptywajgcych na stan zdrowia w miejscu pracy — praca w
dziale opiekunczo-terapeutycznym.
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Udziat w projekcie jest dobrowolny i bezptatny pod warunkiem realizacji obowigzkéw wynikajgcych z Umowy
uczestnictwa w projekcie oraz z Regulaminu Projektu.

Wszystkie podejmowane dziatania beda prowadzone zgodne z zasadg réwnosci szans, w tym réwnosci ptci,
dostepnosci dla 0séb niepetnosprawnych i zasadg niedyskryminacji.

W ramach projektu zatozono osiagniecie nastepujgcych wskaznikow:
Liczba oséb w wieku 50 lat i wiecej objetych wsparciem w programie — 16

Liczba osdb objetych wsparciem ukierunkowanym na eliminacje zdrowotnych czynnikéw ryzyka w miejscu
pracy — 52

Liczba o0séb pracujacych, tacznie z prowadzacymi dziatalno$¢ na witasny rachunek, objetych wsparciem
W programie — 52

Liczba o0séb korzystajgcych ze wsparcia indywidualnego psychologa/fizjoterapeuty — 52

Liczba osdb uczestniczacych w warsztatach — 52

Liczba zakupionych systeméw podnosnikéw sufitowych — 1

Liczba zakupionych tézek rehabilitacyjnych elektronicznych -100

Liczba pracownikow, ktérzy korzystajg z zakupionych sprzetéw — 52

Liczba osdb, ktére po opuszczeniu programu podjety prace lub kontynuowaty zatrudnienie — 47

Szczegbtowe informacje dotyczgce warunkdéw uczestnictwa znajdujg w Regulaminie Projektu.

Biuro projektu:
ul. Celna 23, 74-300 Myslibérz

Kontakt:

tel.: 957473031, dps@powiatmysliborski.pl



