REGULAMIN
MISTRZOSTW POWIATU W TROJBOJU
OBRONNYM - D¢bno, 17.09.2022 r.

I. CEL ZAWODOW:

1. Popularyzacja sportu strzeleckiego wsrod mieszkancow powiatu mysliborskiego.
2. Sprawdzenie indywidualnych umiej¢tnosci w strzelaniu i rzucie granatem do celu.
3. Wylonienie najlepszych zawodnikow w powiecie mysliborskim.

II. TERMIN I MIEJSCE ZAWODOW:
Zawody odbeda sie w dniu 17.09. 2022 r. od godz. 10.30 na terenie Osrodka Sportu
1 Rekreacji (przy plazy miejskiej) ul. Parkowa 20 w Debnie.

III. ORGANIZATOR ZAWODOW:
Zarzad Miejsko - Gminny Ligi Obrony Kraju w Debnie
Osrodek Sportu 1 Rekreacji w Debnie

IV. KIEROWNICTWO ZAWODOW:

Kierownik zawodow - Adam Kaczmarczyk

Sedzia Gtowny - Marian Pigtkowski

Sedzia obliczeniowy - Andrzej Kowalski

Sedzia strzelania z wiatrowki - Waldemar Jakubiak, Grzegorz Pierechod
Sedzia strzelania do zapadek - Stefan Olobry

Sedzia rzutu granatem - Marek Aleksandrowicz

V. UCZESTNICTWO:
W zawodach uczestnicza: mtodziez, dorosli mieszkancy (kobiety i m¢zczyzni) z powiatu
mysliborskiego.

VI. WARUNKI UCZESTNICTWA:

1. Zawody rozegrane beda w kategorii mtodziezy oraz kobiet i mezczyzn do 60 lat i powyzej
60 lat

2. Bron, $rut 1 granaty zabezpiecza organizator.

VIl. KONKURENCJE:
1.Strzelanie do tarczy TS:
- odleglo$¢ 10 m
- ilo$¢ strzatow - 13, probne - 3, ocenianych - 10 najlepszych
- pozycja strzelecka - stojac
2. Strzelanie do tarcz uchylnych tzw. ,,zapadek™:
- ilo&¢ strzatow - 7, probnych - 2, ocenianych - 5
- celny strzat - 10 pkt.
- pozycja - stojac
3. Rzut granatem do celu:
- ilo&¢ rzutdw - 7, probne - 2, ocenianych - 5
- punktacja: maly kwadrat (1 m x 1 m) - 10 pkt., duzy (2mx2m) - 5 pkt.
- odleglos¢ od srodka do linii rzutu :
kobiety - 10 m



mezezyzni - 15 m

VIl KLASYFIKACJA:

1

3.

3

3.

IX. WYROZNIENIA:
1.

. Zawodnicy beda sklasyfikowani indywidualnie i zespotowo (gminy) .
2.

O miejscu w klasyfikacji druzynowej gmin decyduje suma tgcznych wynikow
uzyskanych w trzech konkurencjach przez 3 najlepszych zawodnikéw z gminy.

O miejscu w klasyfikacji indywidualnej kobiet i mgzczyzn decyduje suma punktow
w trzech konkurencjach.

. Przy rownej ilosci punktéw uzyskanych indywidualnie i druzynowo o kolejnosci decyduje

lepszy wynik uzyskany w strzelaniu do tarczy.
W przypadku takiej samej ilosci trafien decyduje lepszy wynik w strzelaniu do zapadek.

Organizator uhonoruje medalami 1 dyplomami najlepszych trzech zawodnikow w

poszczegodlnych

2.

kategoriach.
Organizator wyrdzni pucharami oraz dyplomami najlepsze gminy.

X. ZGLOSZENIA:

Zgloszenia zawodnikéw nalezy przesta¢ do dnia 14 wrzes$nia 2022 r. do Adama
Kaczmarczyka (Debno) na adres e-mail: adamkaczml@wp.pl lub telefonicznie 609 695 194
lub do Janusza Szyszko (Mysliborz) na adres e-mail: janszy@qgazeta.pl lub telefonicznie pod
nr 795 045 787.

Mozna tez zapisa¢ si¢ do udzialu na miejscu w dniu zawodéw w godz. 10.00 - 10.20.
X1. INFORMACJE DODATKOWE:

1.

[99)

Miejsce stawiennictwa - teren Osrodka Sportu i Rekreacji (przy plazy miejskiej) ul.
Parkowa 20
w Debnie do godz. 10.20 w dniu zawodow.

. Koszty zwigzane z przygotowaniem i przejazdem pokrywaja uczestnicy zawodow.
. Bron pneumatyczng (karabiny 1) 1 granaty zabezpiecza organizator.
. Zawodnikow w czasie zawodow bezwzglednie obowigzuja zasady bezpieczenstwa na

Strzelnicach sportowych.

. Wszelkie uwagi badz sytuacje sporne wynikte podczas zawodow zgtasza zawodnik

Sedziemu Giéwnemu badz Kierownikowi Zawodow.

. Sedzia Gtowny badz Kierownik Zawodow za niesportowe zachowanie lub nie

przestrzeganie regulaminu obowigzujacego na zawodach moze zdyskwalifikowac
zawodnika.

UWAGA:

Konkurencje zostana przeprowadzone zgodnie z niniejszym regulaminem oraz
przepisami PZSS.
(Organizator zastrzega sobie prawo zmian w regulaminie)

ORGANIZATOR
Zarzad Miejsko - Gminny LOK
w De¢bnie

Zawody wspolfinansowane w ramach zadania publicznego Powiatu
Mysliborskiego -\Wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej w 2022 r..
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