
                             REGULAMIN                               

                 MISTRZOSTW POWIATU  W TRÓJBOJU 

                       OBRONNYM  - Dębno, 17.09.2022 r.   

                                           
I. CEL ZAWODÓW: 

1. Popularyzacja sportu strzeleckiego wśród mieszkańców powiatu myśliborskiego. 

2. Sprawdzenie indywidualnych umiejętności w strzelaniu i rzucie granatem do celu. 

3. Wyłonienie najlepszych zawodników w powiecie myśliborskim. 

II. TERMIN I MIEJSCE ZAWODÓW: 

Zawody odbędą się w dniu 17.09. 2022 r. od godz. 10.30  na terenie Ośrodka Sportu  

 i Rekreacji (przy plaży miejskiej) ul. Parkowa 20 w Dębnie.  

III. ORGANIZATOR ZAWODÓW: 

Zarząd Miejsko - Gminny Ligi Obrony Kraju w Dębnie 

Ośrodek Sportu i Rekreacji w Dębnie 

IV. KIEROWNICTWO ZAWODÓW: 

Kierownik zawodów - Adam Kaczmarczyk 

Sędzia Główny - Marian Piątkowski 

Sędzia obliczeniowy - Andrzej Kowalski 

Sędzia strzelania z wiatrówki - Waldemar Jakubiak, Grzegorz Pierechod 

Sędzia strzelania do zapadek - Stefan Olobry 

Sędzia rzutu granatem  - Marek Aleksandrowicz 

V. UCZESTNICTWO: 

W zawodach uczestniczą: młodzież, dorośli mieszkańcy (kobiety i mężczyźni) z powiatu 

myśliborskiego.  

VI. WARUNKI UCZESTNICTWA: 

1. Zawody rozegrane będą w kategorii młodzieży oraz kobiet i mężczyzn do 60 lat i powyżej 

    60 lat 

2. Broń, śrut i granaty zabezpiecza organizator. 

VII. KONKURENCJE: 

1.Strzelanie do tarczy TS: 

- odległość 10 m  

- ilość strzałów - 13, próbne - 3, ocenianych - 10 najlepszych  

- pozycja strzelecka - stojąc 

2. Strzelanie do tarcz uchylnych tzw. „zapadek”: 

- ilość strzałów - 7, próbnych - 2, ocenianych - 5  

- celny strzał - 10 pkt. 

- pozycja - stojąc 

3. Rzut granatem do celu: 

- ilość rzutów - 7, próbne - 2, ocenianych - 5 

- punktacja: mały kwadrat (1 m x 1 m) - 10 pkt., duży (2mx2m) - 5 pkt.  

- odległość od środka do linii rzutu : 

  kobiety - 10 m 



  mężczyźni - 15 m 

VIII. KLASYFIKACJA: 

1. Zawodnicy będą sklasyfikowani indywidualnie i zespołowo (gminy) . 

2. O miejscu w klasyfikacji drużynowej gmin decyduje suma łącznych wyników  

    uzyskanych w trzech konkurencjach przez 3 najlepszych zawodników z gminy. 

3. O miejscu w klasyfikacji indywidualnej kobiet i mężczyzn decyduje suma punktów  

    w trzech konkurencjach. 

3. Przy równej ilości punktów uzyskanych indywidualnie i drużynowo o kolejności decyduje 

    lepszy wynik uzyskany w strzelaniu do tarczy. 

3. W przypadku takiej samej ilości trafień decyduje lepszy wynik w strzelaniu do zapadek. 

  IX. WYRÓŻNIENIA: 
1. Organizator uhonoruje medalami i dyplomami najlepszych trzech zawodników w 

poszczególnych 

    kategoriach.       

2. Organizator wyróżni pucharami oraz dyplomami najlepsze gminy. 

 X. ZGŁOSZENIA: 
Zgłoszenia zawodników  należy  przesłać  do dnia  14 września 2022 r. do   Adama 

Kaczmarczyka (Dębno) na adres e-mail: adamkaczm1@wp.pl lub telefonicznie 609 695 194 

lub do Janusza Szyszko (Myślibórz) na adres e-mail: janszy@gazeta.pl lub telefonicznie pod 

nr 795 045 787. 

Można też zapisać się do udziału na miejscu w dniu zawodów w godz. 10.00 - 10.20. 

XI. INFORMACJE DODATKOWE: 

1. Miejsce stawiennictwa - teren Ośrodka Sportu i Rekreacji (przy plaży miejskiej) ul. 

    Parkowa 20   

    w Dębnie do godz. 10.20 w dniu zawodów. 

2. Koszty związane z przygotowaniem i przejazdem pokrywają  uczestnicy zawodów. 

3. Broń pneumatyczną (karabiny i) i granaty zabezpiecza organizator. 

4. Zawodników w czasie zawodów bezwzględnie obowiązują zasady bezpieczeństwa  na 

    Strzelnicach sportowych.  

5. Wszelkie uwagi bądź sytuacje sporne wynikłe podczas zawodów zgłasza zawodnik 

    Sędziemu Głównemu bądź Kierownikowi Zawodów. 

6. Sędzia  Główny bądź Kierownik Zawodów za niesportowe zachowanie lub nie 

     przestrzeganie  regulaminu obowiązującego na zawodach może zdyskwalifikować 

     zawodnika.  

    UWAGA: 

   Konkurencje zostaną przeprowadzone zgodnie z niniejszym regulaminem oraz 

   przepisami PZSS.  

   (Organizator zastrzega sobie prawo zmian w regulaminie) 

 

                                                                                                             ORGANIZATOR 

                                                                                                Zarząd Miejsko - Gminny LOK  

                                                                                                                     w Dębnie 
                                                                                          
 

Zawody współfinansowane w ramach zadania publicznego Powiatu 

Myśliborskiego -Wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej w 2022 r..  

mailto:adamkaczm1@wp.pl
mailto:janszy@gazeta.pl


 


